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Vyznacuje se silné aromatickou nasl&dlou vini, norm&lni funkce traviciho systému, mirni
plynatost, ovliviiuje chut k jidlu, cholesterol, mocové funkce.

RéhandniNoenRaseBbPHée8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 69,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Ropiandr - suSeny list - zndmy téz jako ¢inskd petrzel. Listy koriandru se vyznacuji silné
aromatickou nasladlou vuni.

Koriandr sety, lat. Coriandrum sativum, je jednoletd rostlina dorutstajici vySky aZ jeden metr.
Domovinou mu je zapadni Asie, dnes plané roste ve Stfredomofri a od nepaméti je péstovén v
Indii, Egypté& i Ceské republice. Lodyha je vzprimena, bohaté& vétvend s vroubkovanymi listy.
Kvete v Cervnu a Cervenci ruaZovymi, az bilymi kvéty.

Plodem jsou tobolky obsahujici semena s prijemnou vini. Sbé&rnou &asti jsou plody a listy
koriandru, které se uplatnuji jak v gastronomii jako koreni, tak v lidové mediciné. Jednd se o
jedno z nejstarsich koreni, které bylo zaneseno JjiZ ve Starém zdkoné.

Koriandr prispivéd k normdlni funkci trdviciho systému - mirni plynatost, ovliviauje chut k
jidlu. Ma vliv na mocové funkce, nervovy systém a kardiovaskularni zdravi. Koriandr
normalizuje hladinu cholesterolu, podporuje imunitni systém a pusobi jako antioxidant. Je
doporuc¢ovan pro udrzeni prirozeného zdravi pokozky.

Pouziti: Koriandr list je vhodny zejména k pfipravé orientdlni a mexické kuchyné. Doporudujeme
vyzkouset jako prisadu do indickych a mexickych jidel, zejména na kureci maso, ryzi ¢i k
pripravé catni. Dale s nim m@Zeme dochutit zeleninové saladty &i houby. Pouziva se do dresinku,
pomazanek, sendvicu i polévek, omacek. Doporudujeme pridadvat az na konci tepelné Upravy.

Skladovani: Skladujte peclivé uzavrené. Skladujte: v temnu a suchu
SloZeni: koriandr list

Zemé& puvodu: EU

Obsah baleni: 100 g
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