Kozlik lékarsky koren mlety 100g

Kozlik lekarsky koren mlety

DuSevni zdravi - relaxace - stres. Norm&lni ¢innost kardiovaskuldrniho systému - krevni tlak.
Norm&lni traveni. Kognitivni funkce.

RéhandniNoenRaseBbPH&b9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 159,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceSalvia Paradise
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Roplik lékarsky - Valeriana officinalis jemné namlety na préasek. Vyhodu prasku je velice
snadnd priprava

Kozlik lékarsky je trvalka vysokd az 1,5m, vyskytujici se v prikopech, v kfovindch a vlhkych
ptdach. Mezi znamé lidové nazvy patf¥i kodidi kofen &i baldridn. Znamé jsou baldrianské kapky,
jeZ jsou vyrobené pravé z korene kozliku lékarského.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této smé€si 1éc¢ivych rostlin ve formulaci ptredloZené Evropské
komisi ke schvadleni (on hold): DuSevni zdravi - relaxace - stres. Normalni é&innost
kardiovaskularniho systému - krevni tlak. Normalni traveni. Kognitivni funkce.

Pouziti: Kozliku bylo vzdy uZivano zejména ve stresovych situacich. P¥inédsi klidny a zdravy
spanek. Kromé téchto zdkladnich pfednosti mé& dobry vliv na kardiovaskuldrni systém a krevni
tlak. Podporuje a posiluje spravnou funkci trdvici soustavy. Neopomenutelny Jje vliv kozliku
lékarského na kognitivni funkce, které podporuje. Kognitivni neboli pozndvaci funkce maji
zcela zésadni v1iv na nasi schopnost koncentrovat se, schopnost chdpat informace, premysSlet a
reprodukovat nase mysSlenky fteci.

SloZeni: Kozlik lékatsky — Valeriana officinalis - jemné& namlety na prasek.

Tradiéni uziti: Pal Cajové 1zicky Jjemné namletého korene kozliku lékaf¥ského rozmichame ve vodé
a vypijeme. Uzivame 2x denné.

TIP na pripravu: Pozadované mnozstvi nejprve vlozime do sklenice, pfridame pouze 2x vice vody,
nezli je obsah prasku, a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiz libovolné rozredime
tekutinou. Timto zpusobem nevznikaji hrudky.

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
Baleni: 100 g
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