Kozlik, Valeriana kofen jemné

mlety 100g

DusSevni zdravi - relaxace - stres. Normdlni c¢innost kardiovaskuldrniho systému - krevni tlak.
Norm&lni traveni. Kognitivni funkce.

RéhandniNoenRaseBbPH&b9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 159,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Vepms jemné mlety (pudr, prasek) kofen kozliku lékafského (Valeriana officinalis L. sensu
lato) .

Latinsky nézev Valeriana officinalis, lidové zvany valeridna, baldri&n nebo koc¢icéi kofen.
Kozlik lékarsky je vytrvald bylina vysokd kolem jednoho metru. Je rozsSifen v celém mirném



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/kozlík_jemne_mlety.jpg
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=20919&virtuemart_category_id=136&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=393&tmpl=component

pasmu severni polokoule, vyskytuje se od niZin do hor na vlhkych pudach, v prikopech, na
pramenistich, v zdplavovych luznich lesich, ve vlhkych kfovindch s porosty olsi a vrb a kolem
vodnich tokt. Pat#i mezi nejznamé&jsdi zklidhiujici byliny - p¥irodni sedativa, byliny pro dobry
spanek.

7Z celé byliny se prakticky pouziva pouze oddenek, ktery ma& &etné& korinku.

Vhodné& kombinace: kozlik, medunka, trezalka, chmel, mucenka.

Valeridna tlumi nervozitu, uUzkost a duSevni napéti. Zajistuji hlubsi a delsi spének. Pomé&haji
lidem zpracovat negativni z&Zitky. Vhodné pro ty, ktef¥i ztraceji ptdu pod nohama a nemohou
uniknout myé&lenkovym pochodim.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této smési 1lécivych rostlin ve formulaci pfedloZené Evropské
komisi ke schvédleni (on hold): DuSevni zdravi - relaxace - stres. Normalni &innost
kardiovaskularniho systému - krevni tlak. Normalni traveni. Kognitivni funkce.

Kozlik jako bylinu pouzivali jiZz v antice. Kromé 1lécivych vlastnosti se pouzival i jako
ochranny prostiedek proti ocarovani. Carodéjnice jej pry nesnadSely a jeho vani se zdaleka
vyhybaly. Kozlik se daval rodic¢kam p¥i porodu pod polstédt?, aby vyhnal vSe necisté. Stejné tak
se daval i zvifatim z podobného duvodu.

Pouziti: Jednu c¢ajovou 1lzZzicku suSeného oddenku kozliku lékarského zalijeme 250 ml vrouci vody,
prikryjeme a nechame louhovat do vychladnuti na pokojovou teplotu. Lze také oddenek kozliku
prevarit ve stejném poméru. Pijeme vidy vlazZné 2x denné.

Kozlik sice nemd& z&dné vyrazné nezadouci uc¢inky, pfesto se nedoporucuje jej brat bez prestavky
dlouho. A to pfedevdim z toho dtvodu, Ze si organizmus zvykne a vlastné pak po Case prestane
uc¢inkovat.

TIP na pripravu: Pozadované mnozstvi nejprve vloZime do sklenice, pridame pouze 2x vice vody
nezli obsahu prasku a rozmichdme na hustou pastu. Tuto pastu jiz libovolné doredime tekutinou,
pric¢emz nevznikaji hrudky.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu
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