Kvalitni kustovnice za super cenu.
tvrdi, Ze pro dosaZeni blahodarnych u¢inka stac¢i konzumovat 10 aZ 30 grami denné& (mald hrst).
RéhandniNoenRaseBbPH&#9, 00 K&
Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 149,00 K&
Sleva
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Kustovnice patfi mezi nejhodnotnéjsi ovoce planety. Védci
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Nephednotnéjsi ovoce planety. Vitaminova bomba v té nejstravitelnéjsi pf¥irodni podobé.

Kustovnice &inska - goji je povaZovanad za jedno z nejhodnotné&jsich ovoci planety. Je to
vitaminovd bomba v té nejstravitelnéjsi prirodni podobé. Podle tradic¢ni c¢inské mediciny maji
kou—-c¢chi sladkou chut a neutrdlni povahu.

Kustivnice &inska obsahuje: 18 druht aminokyselin, az 21 stopovych minerdll (napf. zinek,
7elezo, mé&d, vapnik, germanium, selen a fosfor). Je bohatym zdrojem karotenoidu vcietné beta-
karotenu (vice beta-karotenu neZ md mrkev). Bobule obsahuji 500krat vice vitaminu C na vahu
nez pomerance a ty jsou na druhé misté. Bobule kustovnice také obsahuji vitaminy B1, B2, B6 a
vitamin E. Zralé plody obsahuji asi 11 mg Zeleza na 100grami, beta-sisterol, kyselinu

linolovou (mastnd kyselina), seskviterpenoidy (cyperon, solavetivon), tetraterpenoidy
(zeaxanthin, physalin) a betain (0,1 %). Bobule Goji obsahuji polysacharidy, které upeviuji

imunitni systém.

Kustovnice &inska - Lycium chinense - Popis

Kustovnice ¢inskd je trnity kef dorustajici vysky aZ 2,5 metrt. Ma previslé vétve a kvete
drobnymi fialovymi kvitky s nadlevkovité srostlymi korunnimi platky. Plody jsou jasné cCervené
bobule na dlouhych stopkéach. Kustovnice se silné& rozrusta, Casto zplafuje a vytvafi kfoviny,
které slouzi ptékum jako ukryt a bobule jako potrava.

Pouziti: Podle Nafrizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 nesmime podavat Zadné
informace, které obsahuji zdravotni tvrzeni.

Jak se Goji uziva:

Goji se konzumuji samotné jako mimoradné zdravad svacinka, nebo se pridavaji do ceredlnich
smési ke snidani. Skvélé je i pfidavat goji do ovocnych koktejla, jejichz zadkladem muZe byt
tfeba super vyzivné konopné mléko (viz. konopné seminko).

Cinskou specialitou je priprava ¢aje z Goji, podobn& jako to my d&lame s Sipky. Goji lze
pfitom snist i po vyluhovani. Vé&dci tvrdi, Ze pro dosazeni blahoddrnych ucinkl stacdi
konzumovat 10 aZz 30 gramd denné (mald& hrst).

Goji nejsou prilis bohaté na ovocné cukry a proto si po vysuSeni nezachovavaji mékkost jako
t¥eba rozinky. Pokud vam jejich kfupava konzistence nevyhovuije, staci do sacku vlozit cCerstvy
platek jablka. Goji za den absorbuji vlhkost a jsou m&kké. Casto v3ak zm&knou i po né&kolika
dnech, kdy Jje séacek otevreny - absorbuji vlhkost ze vzduchu.

Tradiéni uZiti: plnou hrst rozd&lime do 3 davek - u ditéte dle velikosti dlané& - jeho hrst -
univerzalni davkovani pro vsechny ¢leny rodiny. Prvni pozitivni Gc¢inky lze pozorovat jiZz po 2
— 3 dnech uzivéni. Do 14 dni pravidelného uzivadni dochézi u 80% uzZivatelt k alkalizaci a
vycisténi krve
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