Laminadrie - (Lamindria Japonica ) mo¥ska rasa -
vlocky 100g

Hnéda mofskd tasa Laminaria pusobi blahoddrné na trévici systém. Posiluje imunitu, povzbuzuje
télni funkce, pomdhd udrzZovat fyziologickou regulaci Jjodu v téle.

RéhandniNoenRasebPH&8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 88,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Hngdd mo¥skd fasa Laminaria pusobi blahoddrné na tréavici systém. Posiluje imunitu, povzbuzuje
télni funkce, pomédhd udrZovat fyziologickou regulaci jodu v téle.

Velkou prednosti mofskych ras je velké mnozZstvi jédu. Jé6d je klicovy p¥i fungovani Stitné
zladzy a tim i1 energetického metabolismu. Nedostatek joédu vede u dospélych ke sniZeni ¢innosti
stitné Zlazy, coZ se projevuje Unavou a pribyvanim na vaze, v S$ir8im hledisku v3ak muZe mit i
fadu dalsich zdravotnich duasledkta. Zv14asté nebezpedny je jeho deficit pro déti a té&hotné Zeny,
Jjelikoz mhiZe zpuUsobit vazZnou mentdlni retardaci plodu.

Proti rybam, které jsou doporucované jako zdroj joédu, maji fasy jednu vyhodu-neobsahuji totiz
prakticky Zadny tuk, a proto v sobé nemohou kumulovat toxické latky, jako jsou polychlorované
bifenyly a dalsi karcinogeny.

Mofské Ffasy obsahuji dals$i prospésné latky jako jsou chlorofyl, vldkninu, celé spektrum
vitamint skupiny B (B12), které jsou mimo jiné zodpové&dné za na$i odolnost vuci stresu,
horc¢ik, wvapnik, zinek, sodik a dalsi.

SloZeni: suSend a drcend laminaria.

100 g obsahuje: Energ. hodnota: 365.7 kCal /1530 kJ, Bilkoviny: minimadlné 15 g, Sacharidy:
maximalné 70 g, Tuky: maximdlné 0.5 g

Zpisob pouziti: pul c¢ajové 1zicky (1g) prasku denné, pridavat k jidlu.
Tip: Na Jjednohubky, na chleba s méslem, do hotové ryzZe nebo na brambory, do salatu a

pomazanek, nebo podle vlastni fantazie do hotového jidla.

Baleni: 100g
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