Lékorice lysd - Glycyrrhiza glabra - kofren rezany

Zalude&ni viedy, kaSel, bronchitidu, pozitivné& plsobi na jatra, v&etné& cyrhézy a jatra
zdevastovand alkoholem. Pom&dhd ptri artritidé, hubi stafylokoky, streptokoky.
RéhandniNoenRaseBP¥&6, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 55,00 K¢&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Réko¥ice lysad - Glycyrrhiza glabra je tradié¢ni bylinou, kterou vzpomind uZz prvni &insky atlas
rostlin z obdobi pred 5000 lety. Lékofice lysd je typickd svoji sladkou chuti, kterou vetsSina
z nas zna jako pendrek. Cerny pendrek, prodévany v obchodech neni &istou léko¥ici, ale smé&si
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nékolika kofeni, napf. anyzu. Lékorice je 50x slads$i neZ frepny cukr a také je diky tomu se mu
na vychodé prezdivéd sladké drevo. Hodi se vyborné do smési, jelikoZ maskuje leckdy nepfijemnou
chut nékterych bylin. Pouzivd se predevsim do smési zaludeénich a cht¥ipkovych.

NejuzZitecnéjsi latkou nachdzejici se v 1lékorici je kyselina glycyrizinova. Tato latka 1léc¢i
7alude¢ni viedy a i proto je lékofice jednim nejsilnéjSich pfipravkd na vredy vibec. Stejné
tak plusobi dobfe pfi 1é¢bé& kaSle a to jak samotnd, tak ve smé&sich. Rovné&Z bylo zjidténo jeji
pozitivni plsobeni na jatra. P¥i pouZziti vytazku z lékotrice, p¥ezilo ndkazu hepatitidou celych
72% narozdil od 31% 1idi nelécenych. Dle jinych studii zase klesl vyskyt rakoviny jater po
uziti lékotrice. Lékofrice je tedy dobra vsude tam, kde je problém s jatry, vcéetné cyrhdzy a
alkoholismu. Lékorice m& protizanétlivé uc¢inky a pomdhd pri artritidé. Lékorice hubi infekce
stafylokoky a streptokoky, také kvasinky zpusobujici poSevni zanéty.

Lékorice neni vhodnd pro diabetiky a 1lidi s vys$$im krevnim tlakem.

Schvalena zdravotni tvrzeni dle legislativy EU:

Norm&lni traveni

Norméalni funkce dychaciho systému

Energie

Imunitni systém - antioxidant

Norm&lni stav kloubl

DuSevni zdravi - nervovy systém - klid

Normé&lni funkce dychaciho systému

Norm&lni stav pokozky

"Moc¢ovy & reprodukéni systém Prostata"

Norm&lni funkce strevniho traktu

Tradiéni uziti:1 ¢aj 1Zicku kofene vsypat do 250ml studené vody a krétce povaf¥it. Nechat
15min. Pit 1 - 2x denné.

A jakzZe se ten pendrek vlastné vyrabi?

Pf¥esné sloZeni toho prumyslového pendreku nezndme, ale zdkladem k vyrobé je pendrekova hmota:
kofen nakrajime na drobné kousky, rozmackame a umeleme v mlynku. Vatrime v kotli, aZ nabude
hnédoc¢erné barvy a zhoustne. Pred ztuhnutim tekutinu slijeme do nédob. Vzniknou velmi tvrdé
bloky surové lékorice, které se pfri uderu lamou. Pro vyrobu cukrovinek surovou lékorici redime
horkou vodou, pridévame Zelatinu, atd., protoZe patnactiprocentni obsah glycyrrhizinu (je 50x
sladsi nez fepny cukr) je prilis vysoky a vyslednd chut by byla pro pfeslazenost odporné.
Stava pro vyrobu pendreku kromé& sladkého glycyrrhizinu ddle obsahuje silice, t¥isloviny,
flavonové a fytoncidni 1latky.
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