Reishi - Lesklokorka leskla, plodnice, platky 250g

Vzduchotésné balené susSené platky houby Reishi. Imunita, obéhovy systém, cholesterol.
RéhandniNoenRaseBbPHE49, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 749,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
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Bupéré platky Ganoderma lucidum neboli Lesklokorky lesklé, zvané téZz v tradicéni c¢inské
mediciné Reishi Ling Zhi. V TCM byvala uzZivédna Lesklokorka az do vySe 9g za den a toto baleni
byva v Cin& a Japonsku doporudovéno na mé&sic intenzivni k@ry pro 2 osoby. Lesklokorka byla
vysadou cisart, ktefi ji uzZivali jako elixir mléadi.

Lesklokorka se v €iné& vyuziva pfedevsim

- K podpofe imunitniho systému

- k udrzovani normdlni hladiny cholesterolu v krvi,

- k podpofe normédlniho fungovéni obéhového systému.

- Jako elixir Zivota, k tomuto uc¢elu byla ganoderma uzZzivéna jiZz pred 2500 lety na cisarském
dvore

Uzivani Lesklokorky je blahodarné pro cely organismus. V Cin& byva uZivéana ve form&
rozemletého présku z houby ¢i ¢aje od 1,5 do 9g ovsem je vhodné nastaveni davkovani
konzultovat se svym lékarem.

Lesklokorku je vhodnd uzivat ve formé vyluhu, kdy platky houby cca 5g zalejeme vrouci vodou a
nechéme louhovat cca 15 min. Toto je jedno z tradic¢nich zpusobu uziti. OvSem nékteré ucinné
latky u nékterych hub se vlivem tep. zpracovéni nic¢i. Nemdme informace o tom, ze by tohoto
dochézelo Lesklokorky, je to spiSe otédzka napf¥. Zampionl a pod. Pokud chcete mit jistotu,
vezméte 5g houby a nakrdjejte na slabé nudlicky, ty zapijte adekvatnim mnoZstvim vody. Pokud
m&te moZnost si ji namlyt, namelte si ji, nicméné nikdy je nemelte do zasoby. Davod prol je
lesklokorka dodavéana v pléatkéch a vzduchotésné balena Jje ten, Ze prések vlivem skladovani
rychle degraduje. Je téZ vhodné otevrené baleni skladovat v lednici
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