Norm&lni trdveni. Spanek. Relaxace. Norm&lni funkce dychaciho systém
RéhandniNoenRaseBPH&b, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 75,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Bupené kvéty levandule léka¥ské (Lavandula angustifolia P. MILL. neboli Lavandula officinalis
Chaix., L. vera DC.).

Levandule napomé&hd najit leps$i, zdravy spanek, podporuje relaxaci. Ma pozitivni vliv na
traveni.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvadleni (on hold): Normdlni traveni. Spanek. Relaxace. Normdlni funkce dychaciho systému.
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Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o 1léc&ebnych tvrzenich ndm neumozZiuje
na téchto strankdch uvadét vice informaci k této 1léc¢ivé rostliné. Vice informaci ziskate ze
seridznich volné dostupnych zdroju na internetu a z kvalitni literatury.

PfestoZe Levandule léka¥skd dnes roste a pé&stuje se i u nds, m& pfece jen tato bylinka
dovezend k nadm ze St¥edomori jiny nadech zvlastnosti uz jen proto, Ze u nas ve volné prirodé
neroste. Levandule je dnes ve velké oblibé& pro svij vzhled, ale pro lé&ebné ucely zavisi jeji
péstovani na nékolika faktorech, zv1lasté vyzaduje teplou polohu a lehé&i pudu s obsahem vépna.
Zpisob pouziti: nédlev, tinktura, koupel, inhalace, obklad

Pfiprava nalevu: 2 1zic¢ky kvétu levandule pfelijeme 1/4 1 vody a 15 minut louhujeme. Potom
slijeme a popijime po dousScich.

Levandule v kuchyni: Jako k¥eni, dochucovadlo k ochuceni krémd, smetany, zmrzliny, dezerti,
Cokolady, zakuskl, syru a peciva, dochuceni bylinnych a dalsich napoju.

Levandule je typickd pro jihofrancouzskou kuchyni, kde se hlavné pouzivd pro robustni pokrmy.
Spolu s cCesnekem je toto koteni idedlni partner pro syry, zejména pro plisnové syry.

Vvnéjsi pouziti

Silny odvar ¢i tinktura slouzi jako kloktadlo, na drobné vridky, afty a zanéty v dutiné ustni.
Odvarem miZeme pravidelné& potirat oblicej pro zjasnéni pleti.

Lazen - 4 hrsti levandulové naté spatfime ve 4 1 vrouci vody. 15 minut louhujeme, pak precedime
a vlijeme do lazné. Teplota lazné ma byt 35-38 °C. Je vhodnd k osvéZeni pleti. Levandulova
koupel zlepsSuje krevni obéh a celkové ozZivuje organismus.

Levandulovy olej na nehty a manikuru

Naplnte ne prilis velkou nadobu horkou vodou. Pridejte dvé kapky levandulového oleje a ponofte
nejméné na 5 minut $picky prstl do vody. Levandule m& uklidiujici a antibakteridlni Gcéinek a
souCasné Cisti a dezinfikuje nehtové luzko.

Suché vétvicky se v platénych sa&ccich davaji pro provonéni domdcnosti a hlavné Satnich sk¥in,
kde poslouzi nejen k provonéni, ale i jako odpuzovad¢ molu. Ale odhéni komary a mouchy. MazZeme
se s ni i zbavit i raznych 8kGidct na rostlindch ( m8ice, t¥ésnénky, sviludky ) nebo pouzit
jako prevenci pred Skudci. Stac¢i kazdy den po dobu jednoho tydne sttrikat rozpraSovacem
rostlinku timto roztokem: na 0,5 1 vody 10 kapek levandulového éterického oleje a 4 lzice
slunednicového oleje. Pro zintezivnéni viné pro nads domov stacdi na salek nakapat par kapek
levandulového éterického oleje. Pro kjlidny a spokojeny spanek a spokojeny spanek pridame do
s&C¢ku tymién, hermének a chmel.

Upozornéni: Levandule nemd z&dné vedlejsi Gc¢inky. Je vhodnd i pro déti a star$i lidi. Vv
téhotenstvi je ale dulezité vyhybat se vysokym dévkém!

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu

Baleni: 100 g
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