Liskova jadra 1000g

Podporuji pfirozenou obranyschopnost organismu, ¢innost cév a tim ovliviuji hladinu
cholesterolu v krvi.
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Rigkevé ofechy jsou dobrym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin, bilkovin a vitamint
rozpustnych v tucich. NepraZené, nesolené.

Vybérova velka jadra orisku, kterd doporucdujeme pro pf¥imé mlsadni nebo do ofiskovych smési.
Liskové ofisky jako jediné ofechy pochdzeji z Gruzie. Odrtda Levantin, vyznacduji se plnou
vyraznou chuti a vani a velikosti jader.

Liskova jadra podporuji pfirozenou obranyschopnost organismu, &innost cév a tim ovliviuji
hladinu cholesterolu v krvi. Maji vliv na ¢innost urogenitdlniho systému u muzt, zejména pak
prostaty.

Obsah: 100g

Zem& puvodu:Gruzie

Vyzivové udaje na 100g:
Energie 2763 kJ / 669 kcal
Tuky 61,6 g
z toho nasycené mastné kyseliny 4,0 g
Sacharidy 10,5 g
z toho cukry 4,6 g
Vldknina 8,2 g
Bilkoviny 14,1 g
sal 0,005 g

Liskové orisky obsahuji kvalitni oleje, vitaminy fady B a vyznamné mnozstvi vitaminu E (100g
obsahuje vice nez dvojnédsobek doporucené denni davky) .

Doporuceni: Liskové ofrechy je vhodné skladovat v tésném obalu v suchu, chladu a temnu.
Alergeny: orechy
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