Lnény olej 100% Elit 200ml

Lnény olej Jje nejbohatsim prirodnim zdrojem Omega 3 mastnych kyselin. Tyto kyseliny jsou pro
zivot naprosto nezbytné, ale organizmus si je neumi vytvaret sam a ziskavéd Jje z potravy. Lnény
olej obsahuje také Omega 6 a Omega 9.
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Bngny olej je nejbohatS$im pfirodnim zdrojem Omega 3 mastnych kyselin. Tyto kyseliny jsou pro
zivot naprosto nezbytné, ale organizmus si je neumi vytvaret sam a ziskava je z potravy. Lnény
olej obsahuje také Omega 6 a Omega 9.

Omega 3 jsou dulezité pro spravnou strukturu membran obklopujicich vSechny buiiky a organy v
t&le. Jejich nedostatek zplsobuje propustnost membran, které pak dovoli cizim slouceninam
pronikat do budék coZ muZe zpuUsobit alergie, astma, ekzémy a koZni problémy - suchou pokozZku,
problémy s vlasy, Jjemné a trepici se nehty..

Omega 3 jsou nezbytné pro transport a latkovou vymé&nu krevnich tuka. Dok&zi snizovat jejich
vysokou hladinu a tim omezit nebezpeci vyskytu kardiovaskuldrnich nemoci.

Nejvétsi koncentrace Omega 3 se vyskytuje v mozku a sitnici oka. JestliZe plod, nebo malé dité
nema dostatek té&chto kyselin, miZe u né&j dojit k nezvratnému poskozeni zraku nebo schopnosti
uc¢it se.

Omega 3 spolu s oxidy aminokyselin pomdhaji pfenosu kysliku pres bunécéné membrany. Svaly se
diky tomu rychleji regeneruji, rychleji se odbouravéd kyselina mlécna.

Pri vyssich davkach (45 - 60 ml za den) se metabolismus zrychluje natolik, Ze dochazi k
spalovani prebytecnych tukt a zvySeny pfenos kysliku v téle spolu s Omega 3 efektivné zlepsSuji
krevni obéh.

Omega 3 napomdhd zvysSovani inzulinu.

Prostaglandiny - télo si je vytvari z Omega 3 a prostaglandiny reguluji v téle procesy jako je
obnoveni normdlni ,lepivosti® krevnich desticek, udrzeni normdlniho krevniho tlaku regulaci
tepenné svaloviny, zanétlivé procesy jako je artritida a lupénka, vylucovani sodiku, ktery
reguluje zadrzovani vody v téle, imunitni systém.

Slozeni: 100% Cisty olej lisovanim lnénych seminek za studena. Olej neobsahuje konzervanty a
barviva. Neobsahuje cholesterol.

Obsah: 200ml
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