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Baleni obsahuje 30 g Drac¢iho oka, longyanrou, Longanae aurillus.
RéhandniNoenRaseBPH&50, 00 K&
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Popds oc¢i, longyanrou, Longanae aurillus - 30 g

Baleni obsahuje 30 g Drac¢iho oka, longyanrou, Longanae aurillus. V Ciné& se uziva ve stravé
mnoho prostfedkl a pripravk, jejichZ pouziti a zplsob pfipravy nejsou u nas zatim zcela
bézné. Jednim z nich je 1 tento, nelze ho konzumovat jako zadkladni potravinu, ale pouze jako
potravinu doplikovou.

U popist bylinnych doplika stravy bohuzel nenaleznete podrobnosti tykajici se ptripadnych
moznosti jejich podpurného vyuziti v rdmci celostnich pristupd k podpofe organismu. Prodejctm
sdélovani téchto informaci vicendsobné zakazuje nejen unijni, ale i Ceskd legislativa, aniZz by
v3ak pro poucdeni a blaho obdant zabezpec¢ila ndhradni informac¢ni kanédl. Nezbyva nam, neZ Vas
odkazat na jiné zdroje, jako jsou napf¥. specializovani vyZivovi poradci, knihy, casopisy,
databdze védeckych ¢lankd a davéryhodné stranky na internetu.

Zpusob pfipravy:

Pripravte si cca 1/4 litru vody na vyvar a ptridejte odméfené mnoZstvi. Vafte asi 5 - 10 minut
na mirném ohni. Vyvar s kousky je mozZno pridavat do jidel c¢inského charakteru.

Doporuc¢ujeme dodrzet tradicni zplsob pfipravy: nepouzivat kovové predmé&ty béhem celé doby
ptipravy, tj. vyuzit sklenéné &i kameninové nadoby, drevéné pomucky apod.

Slozeni: drac¢i oc¢i - plod (Longanae aurillus)

Davkovani: maxim&dlni denni dévka je 10 g

UPOZORNENT :

Neni urceno jako ndhrada pestré stravy.

Neprekracujte doporucené davkovani.

Dle TCM neuZivat b&hem aktutnich nachlazeni a pti stavechxuere, re, retan, vlhkost

v zhongjiao.

Baleni: 30 g

Bylinné caje



http://www.tcpdf.org

