Lotosova semena - orisky natural 150g

Lotosovy ofiSek je soulédsti mnoha tradiénich receptt. Je velmi zdravy a vyZivny, pouZiva se
jako pochutina.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 99,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceHealing Nature
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Popisvoji jemné nahotklou chut je vyhleddvanou specialitou nejen znalct, kteri ocetiuji jeho
uc¢inky, ale i gurmény, zajimajici se o druhy chuti na talifi.

Lotosovy ofiSek je soulédsti mnoha tradiénich receptt. Je velmi zdravy a vyZivny, pouziva se
jako pochutina. Lze jej konzumovat i v suchém stavu, ale obvykle se pfipravuje jako
ludténiny.a to namocenim ve vodé a vafrenim. Je vitanou pfisadou mnoha jidel a dezertu
zalozZzenych na recepturdch Tradic¢ni ¢inské mediciny.

Nejvhodnéjsi pouziti je pridani seminka p¥i vatreni obili ¢imZ u obili docilime sladko-hotké
chuti, m& velmi podobné uc¢inky jako lotosovy koren. Celozrnnou ryzZzi se seminkem varime v
tlakovém hrnci 40 - 50 minut.

Zem& ptvodu: Cina.

Slozeni: 100% lotosové seminka.

Vyzivové hodnoty (na 100 g):

Energetické hodnoty 1387 kJ / 332 kcal
Tuky 2 g

z toho nasycené mastné kyseliny 0,5 g
Sacharidy 65 g

z toho cukry 1,7 g

Bilkoviny 15,4 g

Soli 0,1 g



http://www.tcpdf.org

