
Lísková jádra 250g

  

Lísková jádra podporují přirozenou obranyschopnost organismu, činnost cév a tím ovlivňují
hladinu cholesterolu v krvi.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH135,00 Kč
Prodejní cena se slevou

CENA (S DPH): 135,00 Kč
Sleva
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Popis Lískové ořechy jsou dobrým zdrojem nenasycených mastných kyselin, bílkovin a vitamínů
rozpustných v tucích. Nepražené, nesolené.
Výběrová velká jádra oříšků, která doporučujeme pro přímé mlsání nebo do oříškových směsí.
Lískové oříšky jako jediné ořechy pocházejí z Gruzie. Odrůda Levantin, vyznačují se plnou
výraznou chutí a vůní a velikostí jader.
Lísková jádra podporují přirozenou obranyschopnost organismu, činnost cév a tím ovlivňují
hladinu cholesterolu v krvi. Mají vliv na činnost urogenitálního systému u mužů, zejména pak 
prostaty.
Obsah: 100g
Země původu:Gruzie

Výživové údaje na 100g:
Energie  2763 kJ / 669 kcal
Tuky  61,6 g
  z toho nasycené mastné kyseliny  4,0 g
Sacharidy  10,5 g
  z toho cukry  4,6 g
Vláknina  8,2 g
Bílkoviny  14,1 g
Sůl  0,005 g

Lískové oříšky obsahují kvalitní oleje, vitaminy řady B a významné množství vitaminu E (100g
obsahuje více než dvojnásobek doporučené denní dávky).
Doporučení: Lískové ořechy je vhodné skladovat v těsném obalu v suchu, chladu a temnu.
Alergeny: ořechy
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