Makovy olej ELIT 200ml LZS
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KONEKLA NPUPOAM

100% za studena lisovany olej ze semen médku - jednodruhovy.
RéhandniNoenRaseBbPHa43, 00 K&

Prodejni cena se slevou
CENA (S DPH): 343,00 K¢
Sleva

Ask a question about this product
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VyrobceElit Pharm

POPp%sza studena lisovany olej ze semen mdku - jednodruhovy. Ma vysoky obsah polynenasycenych
tukd a vysoky obsah omega-6 mastnych kyselin. Obsahuje vitamin E a az 62 % kyseliny linolové,
kteréd pfispivd k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi. Pro tento U¢inek se doporuluje
davka nejméné 10 g kyseliny linolové denné.

Obsahu mastnych kyselin (na 100g) nasycené 12,6 g mononenasycené 19,4 g polynenasycené 68,0 g
z toho Omega-3 1,0 g

Olej se lisuje ze semen a je bohaty na nenasycené mastné kyseliny a kyselinu linolenovou.
Vyzivuje a chréani pokoZku, je vhodny nejen na plet normalni aZz suchou se sklonem k praskani,
ale i plet ekzematickou a zanétlivou. Pokozku uc¢inné regeneruje, dodava ji esencidlni mastné
kyseliny, hydratuje a zanechava ji hebkou a vlac¢nou. Diky jemnému makovému aroma pusobi
zklidnujicim ucinkem na psychiku, takZe je vhodny do smési pfi bolestech hlavy, pfepracovani,
stresu a do masdznich smési pro déti.

Pouziti: Olej ma& vynikajici chut, a proto ho doporudujeme na pfipravu jidel studené kuchyné.
Davkovani : vnit¥né& - rano (nalac¢no) a vecer (pred spanim) jednu Eajovou lzicku.

Vnéjsi: Jemnou masdZzi vtirejte do pokoZky misto pletového mléka nebo krému.

Za studena lisovany makovy olej by se mél nah¥ivat pouze zlehka, proto ochucujte pokrmy
teprve, az Jjsou tepelné upraveny a servirovany.

Skladovani: na tmavém misté pri pokojové teploté do 22° C. Po otevreni spotrebujte nejpozdéji
do 3 mésicu.
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