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Ropha

Kniha predstavuje preventivni a lécebny masazni systém nohou zaloZeny na principech reflexni i
merididnové terapie, tzv. zuliao. Zuliao je jednodusSe nauc¢itelnd a aplikovatelnd metoda pro
kazdodenni pouziti. Pres vice nez 75 reflexnich zén mhZeme podporovat prirozené samolécebné
regulaéni mechanismy téla a podporovat naSe zdravi.

Kniha je urcend nejen jako studijni materidl pro terapeuty v oblasti masézi, fyzioterapie,
akupunktury, ale i pro pocetné zdjemce o pééi o vlastni zdravi.

V knize najdete nové poznatky a vylepSeni, jak studovat ozdravné masdze nohou, jak
standardizovat masézni techniky, a jak vyuZitim z&kladnich poznatkt ¢inské i zapadni mediciny
predchdzet nemocem a fesit castd béznd nemocnéni.

O autorech:

Wang Fuyin:spoluautor knihy MasdZe nohou pro zdravi

Tvarce ,metody dynamického vyrovnaného napravovani" v ramci c¢inského mékkého napravovani
kosti.

Véhlasny expert ¢ inské mediciny na praktiky péstovani Zivota.

Véhlasny expert na praktiky péstovani Zivota narovnavanim patefre a na harmonizovani v
prodrom&dlnim stéadiu.

Clen zvlastniho vyboru pro specializaci noZnich masdZi pti Statni komisi pro pracovni
kvalifikace.

Posudkovy expert pro specializaci ozdravné masaze nohou Spravniho centra Mésta Pekingu pro
vydavani opravnéni k vykonu povolani.

Plvodné z&stupce prim&fe Pekingské ustfedni vojenské nemocnice.

Stély c¢len Zvléstniho vyboru metod ozdravovani nohou VSecinské komise preventivni mediciny.
Hostujici profesor 1. 8koly TCM v Ceské republice.

Hostujici profesor Institutu ¢inské mediciny Chuzhen ve Francii.

Odborny poradce Pekingského vyzkumného strediska Fua, Yana a Xiana pro medicinu dynamického
vyrovnavani.

Vyukou, vyzkumem a klinickou praxi léc&ebnych metod holografickych reflexnich masdzi nohou se
zabyval jiz 30 let a byl zkuSenym expertem v aplikovéni metod reflexnich masé&Zi nohou u
raznych komplikovanych onemocnéni. V roce 1999 byl prizvadn ministerstvem préce k ucasti na
vypracovani kvalifikac¢nich kritérii pro specializaci ,masér ozdravnych masdzi nohou". Napsal
mnoho odbornych publikaci, které byly prezentovany na domdcich i zahraniénich védeckych
konferencich a ve fyzioterapeutickych c¢asopisech a mély znacény ohlas ve sfére péstovani Zivota
ozdravovanim nohou. Opakované byl zvan jako host do rozhlasovych a televiznich vysiléani ve
Francii a Ceské republice a doma byl mnohokrat t&astnikem relace Zdravové&dné pohledy. Od
poc¢atku 90. let az do soucasnosti se s plnym Usilim vénoval Sifeni ozdravnych masdzi a
vySkolil pres 10 000 student® z Ciny i zahrani&i, kromé& toho se podilel téZ na zpracovani
mnoha publikaci a videopomtcek tykajicich se technik noZnich masazi. Mnohokrat provadél
regeneracni ozdravné zakroky u vysokych stdtnich predstavitell nas$i zemé& a byl opakované zvan
k predavani dovednosti péstovani Zivota ozdravnymi masdZemi do Malajsie, Indonésie, Thajska,
Japonska, Francie i Ceské republiky.

Wang Fuyin: spoluautor knihy MaséZe nohou pro zdravi

Atestovany praktik masdzi tuina

Certifikovany vyZivovy poradce.

Absolvoval studium na Katedfe akupunktury, moxibusce a masé&zi Pekingského institutu
akupunktury, moxibusce a traumatologie. Je synem Wang Fuyina, tvlurce ,metody dynamického
vyrovnaného napravovani" v rémci ¢inského mékkého napravovéni kosti. Od malicka se uc¢il od
svého otce metoddm napravovani kosti masédZemi a ozdravovani pomoci reflexnich masdzi nohou,
pozdéji pozadal o prijeti do uceni u pana Bai Yungiaa, posledniho uc¢ednika véhlasného mistra
masdzi Li Molina, a studoval u néj masazni metody pana Liho. Je expertem na masédZe napravovani
kosti, ozdravné reflexni masdze nohou a chiropraktické metody mobilizace patefe. Podilel se na
pripravé mnoha publikaci tykajicich se technik noZnich masdZi a videopomlcek s masédznimi
technikami. V roce 2013 zalozil Pekingské vyzkumné st¥edisko Fua, Yana a Xiana pro medicinu
dynamického vyrovnavani, aby prispél k Sifeni a rozvoji tradicéni ¢inské mediciny.

Kapitoly:

Historie starovékych ¢iskych ozdravnych masédzi nohou.

Principy ozdravnych masdzi nohou.

Specidlni poznatky k reflexnim masdzim nohou.

Z&dkonitosti rozmisténi reflexnich zdén na nohou a zadkladni techniky.

Masdz reflexnich ploch nohou a lokalizace novych reflexnich zén.




Z&dklady zapadni a ¢inské mediciny.

VySetreni reflexnich zén, jejich vybér a kombinovani.
Metoda ozdravné maséze lytek.

Klinické kazuistiky a studie o masdazich nohou.
Recepty k domdcim ozdravnym koupelim nohou.
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