Matcha tea, jedna porce 2g

Matcha je zeleny ¢aj rozemlety na Jjemny prasSek do néhoz
konzervacni latky.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 13,00 K&

Sleva

se jiZz nepridavaji z&dné barviva ani

Ask a question about this product
VyrobceKyosun s.r.o.
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Mapcha tea je mlety japonsky ¢aj - nejstardi odrtda zastinovanych japonskych zelenych c¢aja,
které se tradiéné, vice nez 800 let, pouzZivaji p¥i zenovych buddhistickych ceremoniich. Matcha
se mele na zulovych mlecich kamenech na jemny Zlutozeleny prasek. Naslehdnim s vodou vznika
jedinedény ndpoj s bohatou chuti a vtni. Pouzivéd se i jako surovina do vyrobka s pfichuti
zeleného c¢aje, vcetné zmrzliny, latté a cokoléad.

Cajovnik &insky plisobi jako antioxidant a podporuje fyzickou a mentdlni aktivitu. Piti &aje Je
vhodné pro udrZeni zdravého chrupu, podporuje stav kosti a kGZe. Je doporucovan pf¥i regulaci
hmotnosti, je schopen normalizovat hladinu glukdézy v krvi a metabolismus tuk@. Podporuje
normalni zdravi srdce.

Matcha je zeleny c¢aj rozemlety na jemny prasek do néhoz se jiZ nepridavaji zZadné barviva ani
konzervac¢ni latky. Pouze ty nejlep$i ruc¢né sbirané listky se spatri, usus$i, nafeZou a nésledné
se pomelou na Zulovych mlyncich. Takto vznikd ¢aj, jedinedny na bohatou chut i vani. Na jeden
S4dlek Matcha caje spotfebujete jeden listek zeleného caje.

Pouze elitni japonsti farmdt¥i znaji know-how na vyrobu c¢aje Matcha.

Pouze jedna porce Caje Matcha m& stejné nutriéni hodnoty jako 10 $41lkh zeleného caje. U
bé&Znych ¢aji nelze vyuzit veSkeré zdravi prospédné vlastnosti, které ¢aj nabizi. Vzhledem k
tomu, Ze Matcha se mele na zZulovych mlyncich, tak vypijete cely cajovy list a tim vyuZijete
plny potenciondl, ktery tento ¢aj nabizi.

Matcha obsahuje jedinecnou a silnou skupinu antioxidant®, které jsou znamé jako katechiny. Ty
najdeme pouze v zeleném Caji. AZ 60% z té&chto katechinl jsou EGCG, které pomdhaji bojovat proti
rakoviné&. Epigallocatechin-3-Gallo (EGCG) také zpomaluje ndrtst télesné hmotnosti a
vsttebdvani tukl.

Na zvySeni potencidlu antioxidant®, které Matcha obsahuje, vyzkou$ejte smichat Matcha s kapkou
citrdénu, nebo limetkové stavy. Pripravte si naptriklad osvézujici Matcha ledovy c¢aj.

Slozeni: 100% zeleny caj, ktery Jje rozemlety na jemny praSek (cca 5-10 mikronu), pfi jehoz
vyrobé nedochézi k fermentaci, neptridévaji se Zadnéd barviva, prisady ani konzervacni latky.
Obsah: 1 x 2g

Nutriéni hodnoty na 100g

Energeticka hodnota 1424 kcal/340 kJ

Bilkoviny 19,49

Sacharidy 40, 2g

Vlédknina 36, 7g
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