Materidouska nat 500g
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Norm&lni funkce dychaciho systému. Norm&lni funkce modové soustavy.
RéhandniNoenRaseBPH&55, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 155,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceWorld Herbs

Bupérd, fezand nat materidousky obecné ¢i uzkolisté (Thymus serpyllum L. sensu lato).

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Normdlni trédveni. Normalni funkce dychaciho systému. Normalni funkce
mocové soustavy.
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Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Tradiéni uziti: 2 cajové 1zicky prelit 250ml vrouci vody, nechat 15 min. odstdt. Pit 1 - 2x
denné
Odvar do koupele: 200 g naté povarime ve 4 1 vody, precedime a vlijeme do vanové lazné.

Pro vnéjsSi pouziti: 30 g suSené naté a 20 g rezaného listu madty nalozime do 1/2 1 kvalitniho
jedlého oleje, po 14 dnech slijeme a prolisujeme. Mazani pouzivame k masdZzi na prokrveni
pokozky, proti bolestem zad, revmatismus a k celkovému posileni nervia.

Pro klidny spanek: PolStarek z materidoudky. SuSenou materidoudku naplnime polstatrku z cistého
platna a uzavreme.

Popis rostliny

MateridouSka obecnd je vytrvald, silné& aromatickd bylina, obvykle dorustajici do vysky 10 -
30cm s vretenovitym kotrenem, z néhoZ vyrustaji cetné, poléhavé, kofenujici vétve, které nesou
primé nebo c¢tytrhranné, nacervenalé a opét vétvené vétvicky. Listy Jsou drobné vstricné listy,
kradtce rapikaté, okrouhlé. Kvéty jsou nachové fialové barvy jsou sestaveny v lichopfeslenech a
maji ochlupeny, pétizuby kalich. Plodem je tvrdka. Materidou$Sku je mozné zaménit s pribuznou
materidouskou dymidn, na rozdil od této byliny vSak nemd materidouska obecnd nikdy dfevnatou
lodyhu a listy nejsou na rubu béloplstnaté. Matetridouska obecnd Jje rozsSifena po celé Evropé,
Asii, severni Africe a Severni Americe. Roste v horskych oblastech, v nizZzindch na travnatych
stranich, loukéach, mezich. Vyhledava teplé vapencové, pisc¢ité podklady.

Materidouska obsahuje silice tcymol, terpineol, linalol, thymol, karvakrol), flavony, kyselinu
ursolovou, karvanol, flavonoidy, hof¥céiny a t¥isloviny, v nichZ jsou obsaZeny latky s
dezinfekénim Gc¢inkem.

Surovina pro pripravu bylinného ¢aje - nalevu

Baleni: 500 g
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