Maté Yerba cesmina paraguyska 150g

Regulace metabolismu lipidd (tukd) a schopnost ovliviiovat télesnou hmotnost, duSevni pohoda a
zmirnovédni télesné unavy.

RéhandniNoenRaseBbPH¥E8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 79,00 K&

Sleva
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RPepéeré Maté - Yerba - cesmina paraguyska

Yerba maté jsou listky a stonky cesminy paraguayské, stalezeleného stromu, ktery dortstéa
priblizné& 15 metrt. Vyskytuje se na uUzemi Argentiny, Brazilie, Paraguaye, Peru a Chile.

M& pfiznivy vliv na rendlni eliminaci - odstranéni Skodlivin z organismu prostfednictvim
ledvin. Dal$i vlastnosti maté je regulace metabolismu lipidd (tukd) a schopnost ovliviiovat
t&lesnou hmotnost. Caj maté se Casto pije pt¥i ritudlech pro svou schopnost upeviiovat duSevni
pohodu a zmirnovat télesnou Unavu. Pitim maté se d& dosahnout celkového osvézeni téla.

Maté obsahuje kofein (aZz 2 %), ktery pomdhd zvysit bdé&lost, zlep$it koncentraci a prispiva ke
zvySeni vytrvalostniho vykonu.

Nalev mé& zelenohnédou barvu a mirné koufovou vuni. Chut je silné, lehce svirava a
dlouhotrvajici.

Priprava: Maté se tradicé¢né pripravuje v kallabase (nadoba vyrobend ze specidlni tykvice) a
pije se pfes bombillu (kovova trubicka se sitkem na spodni ¢&sti). Pripravit se ale d& v
Cemkoliv, i kdyZ s menSim efektem. 10 g c¢aje vsypeme do 0,5 1 vody o teploté 80 °C a nechéme
louhovat pfibliZzné 10 minut. Na druhy nalev pouZijeme vodu o teploté 85 °C. Moderni je
priprava Ice Maté, kdy se maté preleje ledovou vodou a nechd odstat cca 20 min., poté scedi,
dochuti citronem a dosladi.

Upozornéni: Obsahuje kofein, neuZivat pred spénkem!
Zemé& puvodu: Paraguay

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
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