Miso kofenici pasta svétla Hanamaruki - Shiro miso

Do polévek, oméacek a jako koteni.
RéhandniNoenRaseBbPH2#5, 00 K&
Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 245,00 K&

Sleva

Ask a guestion about this product
VyrobceBosfood
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PHanamaruki Miso pasta svétla Shiro

Miso je fermentovand pasta ze sojovych bobl, kterd se pouzivad do polévek, omacek a jako
koteni. Sklada se ze sdéjovych bobu, ryze, soli, ryzovych kvasnic a kofeni. Existuji rtizné
druhy Miso. Cim tmav$i je pasta Miso (Akamiso), tim vy$3i je podil soli a tim intenzivné&jsi je
aroma a chut. Svétlé Miso (Shiromiso) Jje naproti tomu spise sladké chuti. Proro je chut
polévky Miso zavisla na vybéru pouZitych druht pasty.

Miso pasty sice pochézeji z Japonska, ale funguji jako vyborné univerzalni ochucovadlo, které
se uplatni v jakékoli kuchyni. Jde o tradicni vyrobek, kdy se sdéjové boby smichaji se soli a
fermentacdnim ¢inidlem koji a ve velkych dfevénych sudech nechaji kvasit. Ke zminénym zdkladnim
surovindm se vétsSinou pridavéa Jjesté obilovina, nejcastéji ryze a jelmen. Existuje nespoclet
druhtt misa od téch kvaSenych jen 5 dnt po ty, které kvasily nékolik let, od svétle zlutého az
po temné& hné&dé. Barva je u misa spolehlivym indikAtorem, jakéd chut vas &ekd. Cim je miso
tmavsi, tim je vyraznéjsi a aromatictéjsi. Jeho chut se trochu podobd sdéjové omacce, ale Je
plnéjsi, bohatsi.

Svétla sbéjova pasta. Slozeni: voda, 31,8% Soya, ryze, sul.
Uchovavejte maximdlné + 9 ° C.

Zemé& puvodu: Vyrobek z Japonska.
Vyzivové hodnoty na 100 g / 100 ml
Kalirie 768 kJ / 183 kcal

Tuk 6 g

z nichz nasycené mastné kyseliny 1 g
Sacharidy 19 g

z toho cukr je 8,4 g

Protein 11 g

stl 12 g

Baleni: 1 kg
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