Zdravé plody Goldenberries maji pfijemné ovocitou chut, vzddlené pripominjici pomerance a
limetky, sladkokyseld chut, maji vysoky obsah vitaminu C.
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Pbhpsalis natural - Incan Goldenberries, suSené plody Mochyné peruanské
Bez konzervacnich latek. SusSeno pri nizkych teplotéch.

Plody Goldenberries maji prijemné ovocitou chut,

vzdadlené pripomind pomerance a limetky. Tato
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chut se bé&hem nékolika okamZiku méni ve vyraznou sladkokyselou chut s n&dechem karamelu.
Ztraceny a nalezeny poklad Inka - Goldenberries nebo Incan Berries - suS$ené plody Mochyné
peruénské.

Tato rostlina je dnes péstovana v tropickych a subtropickych oblastech vSech kontinentt. Jedné
se o vzacnou pribuznou rajcete, kterd roste do vysSe asi Im. Plody Jjsou ukryty v ochranné
slupce, kterd je chréani pfed 8ktidci a proto se ptri péstovani nemusi pouZivat nebezpecnéa
chemie. Vyznacuji se velmi pfijemnou, lehce sladkokyselou osvézZzujici chuti, pfripominajici
pomerance.

Goldenberries maji vysoky obsah vitaminu C, diky kterému stac¢i necelych 50 grami suSenych
ploda k zajisténi jeho denni spotfeby. Goldenberries jsou rovné&Z povaZovany za dobry zdroj
vitaminu P - rutinu a betakarotenu.

Mochyné peruanskd mé& své obsahové latky, nezvyklé u ovoce, diky své pribuznosti s rajcetem.
Pro svou chut se stadvad i pro déti chutnou sladkosti.

Mochyné vyuzivd v kulind¥stvi. Nejcastéji je ptidavéna do ruznych saladtt, dZemt, sladkého
peciva, ale i1 kolacua a jako zlatavéd ozdoba na dezerty. Mochyné& se konzumuje ve stavu suSeném,
Cerstvém, zavareném i kompotovaném a kandovaném.

Pat¥i mezi ovocné pochoutky, kterou diky jeji pfirodni podstaté lze konzumovat prakticky
neomezené - télo prijme pouze nezbytné latky, zbytek vylouci.

Jelikoz uzivani mochyné neni v Evropé dostatec¢né rozsSiteno, Zzadnd spolecnost nepodala navrh na
uznéni nékterého ze zdravotnich tvrzeni, pro které je mochyné tradicéné uzZivéna a dle natrizeni
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006 tedy nesmime o téchto zdravotnich prinosech
informovat. Vice informaci naleznete v herbari.

Tradiéni pouziti: Tradiéné uzivame plody mochyné v davce od 10 g do 40 g. Toto mnozstvi
doporucujeme rozdélit na 2 - 3 davky, které se uzivaji po jidle jako chutny zakusek. Jednd se
o ovocnou pochoutku, kterou diky jeji prirodni podstaté lze konzumovat prakticky neomezené.
Zem& puvodu: Peru

Tabulka nutricé¢nich hodnot

Nutriéni hodnoty ve 100 g

Energeticka hodnota: 1 426kJ / 338kcal

Bilkoviny: 9,9 g

Sacharidy: 58,6 g

- z toho cukry: 31,4 g

Tuky: 3,7 g

- z toho nasycené mastné kyseliny: 0,5 g

Vlédknina: 15,7 g

sal: 0 g

Susené jednodruhové ovoce
Baleni: 250 g
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