Morska rasa - Kombu (Laminaria) 100g

Ma& nezaménitelnou mo¥skou chut a vini. Mofska tfasa je b&Zné vyuZzivana jako jakakoliv jinéa
béZnéd zelenina. AvSak oproti bézZné zeleniné obsahuje mnohondsobné vétsi mnozstvi minerdlnich
latek, predevsim vapniku, jodu, zZeleza, hotrciku a zinku.

RéhandniNoenRaseBPHEt 9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 219,00 K¢

Sleva
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Mopska Fasa KOMBU - Laminaria japonica

Mo¥ska tasa kombu je tradic¢ni soucdast japonské kuchyné&. M& nezaménitelnou mof¥skou chut a vani.
Motrska rasa Jje bézné vyuzivana jako jakdkoliv jind béZnéd zelenina. AvSak oproti bézZné zeleniné
obsahuje mnohondsobné vét3i mnoZstvi minerdlnich latek, predevsSim vapniku, jodu, Zzeleza,

hoféiku a zinku. Také jsou ve velké mife v mofské Fase kombu zastoupeny vitaminy jako A,
B1,B12,C.

Motska rasa kombu podporuje prirozenou obranyschopnost organismu - imunitni systém. Dalsi
kladnou vlastnosti je prospésnost kombu fasy na travici zdravi. Napom&dhd c¢isténi organismu.
snizuje zakyseleni organismu.

Motrskou fasa kombu by méla byt v malém mnozstvi zastoupena v jidelnicku, diky velkému obsahu
jodu se ani velké davky nedoporucuji.

Pouziti: Mofskou fasu musime z dtavodu lep$i vyuZitelnosti latek pova¥it do zméknuti. Pridavame
do polévek, lusSténin, ¢i salatua

Motska rasa kombu (lat. Laminaria japonica) je tradic¢ni soucdst japonské kuchyné. Ma
nezaménitelnou mof¥skou chut a vani. Mofskd frasa je béZné vyuZzivana jako jakdkoliv jind bézZné
zelenina. AvSak oproti bézZné zeleniné obsahuje mnohondsobné vétsi mnozstvi latek.

Ustanoveni na¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyZzivovych a zdravotnich
tvrzenich, nadm nedovoluje informovat vas o ucincich této byliny na va$ organismus. Informace o
pusobeni si prosim dohledejte ve volné& dostupnych zdrojich nebo v herbafri.

Motrska rasa kombu by méla byt v malém mnozZstvi zastoupena v jidelnicku.

Pouziti: Mofskou fasu musime z davodu lepS$i vyuzitelnosti latek povarit do zméknuti. Pridavame
do polévek, ludténin ¢i saléatu

Surovina pro individudlni pouziti
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