
Moruše bílá list řezaný 100g

  

Pomáhá udržovat normální hladinu krevního cukru, podporuje činnosti trávicího systému.
Relaxace - spánek.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH48,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 48,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceWorld Herbs 

Popis Moruše bílá list - sangye - Morus folium cs. 100g
List morušovníku podle schválené legislativy pomáhá udržovat normální hladinu krevního cukru,
podporuje činnosti trávicího systému. Relaxace - spánek.
Tradiní užití: aj z list je chutný a zdravý.
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Balení obsahuje 100g listu - řez morušovníku, sangye, Morus folium cs. V Číně se užívá ve
stravě mnoho prostředků a přípravků, jejichž použití a způsob přípravy nejsou u nás zatím
zcela běžné.

Způsob přípravy:

Nálev: Čaj z morušovníku není jen zdravý, ale i chutný. Čajovou lžičku byliny zalejte vroucí
vodou a nechte pod pokličkou louhovat 10 - 15 minut.

Odvar: v TČM se spíš používá odvar. Lžičku byliny zalejeme čtvrtlitrem studené vody, přivedeme
k varu a povaříme 5 - 10 minut.

Tradiční čínské kombinace: s juhua velmi zajímavá kombinace přinášející dohromady hybatele
dřeva a kovu, najít ji můžeme i v klasických směsích, např. sang-ju yin (sangjuyin)

 Bylinné čaje 
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