Moth, Muth Beans, Fazole hnéda TRS 500g

Fazolky mlZeme varit nebo je nechdme naklicit. Naklicend semena Moth obsahuji nékolikandsobné
vice vitamind a minerdald nez klasické fazole.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 79,00 K&

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceIRS, Velkd Briténie

Mothsfazole jsou malé svétle az tmavé hnédé, nékdy zelené barvy, podobné jako cizrna. Fazolky
mtzeme vatrit nebo je nechdme naklicdit. Nakliéena semena Moth obsahuji nékolikanasobné vice
vitamini a minerald nez klasické fazole. Kromé vapniku, Zeleza a drasliku jsou také zdrojem
manganu, fosforu, hoféiku a kyseliny listové. Jsou lépe stravitelné, obsahuji mimof&dné& mnoho
vldkniny a bilkovin pfi minimdlnim mnozstvi kalorii a vyplati se proto zaradit je do dietniho
jidelnicku.

Moth Fazole maji ofechovou pfichut. Obsahuji hodné bilkovin a vlakniny. Jsou idedlni do
ruznych salé&tt (fazolové, téstovinové ...) nebo na pripravu kari, do duSenych masa a polévek.
S vysokym obsahem bilkovin a vlakniny. Moth Fazole jsou b&Zné v ruznych kuchynich, vcetné
Stredomori, Stredniho vychodu a Indie.

LusSténiny obsahuji mnoZstvi hodnotné vlakniny, vyznamné zdroje mineralnich latek jako draslik,
fosfor, véapnik, zinek a Zelezo, ze stopovych prvka mé&d molybden, kobalt, mangan, nikl. Z
vitdminu jsou zde bohaté zastoupeny predevsSim vitaminy skupiny B (Bl a B2)

Priprava: Varime 15 - 25 minut.
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