Moxa nekourici 5 x valec 11,5 cm, Moxy Jiu Tiao
Wormwood

Bez koure a zdpachu. Silny tonizujici G¢inek na télo, posiluje je v boji proti chronickym
obtizim, vycCerpani a Spatnému trédveni. Pro preventivni posilovéni organismu a utuZovani
zdravi.
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Ask a question about this product
VyrobceTCM BOHEMIA

WopmWood Smoke-less moxa. Moxa uhlikova nekoufici -s&lani pelynku - "nekoutrici" (moxovaci
doutniky) s omezenou c¢adivosti.
Bez koute a zapachu.

5x valec 11,5 cm
S&dlani pelynku Hunan - velmi kvalitni pelynkové moxy.

Podrobné se moxovanim zabyvéd Hans HOting ve své knize Moxa - klasickd lécebnd metoda; rovnéz
tuto knihu si na nasm eshopu muZete objednat.

Uvoden

Moxovanim neboli vyuzivanim tepla hoficiho pelynku se dociluje prohtati, zklidnéni a uvolnéni
vybranych mist té&la - postiZenych ploch nebo akupunkturnich bodu.

Vyuziva znalosti tradiéni cinské akupunktury, kdy teplo pelynku prostupuje télo do hloubky,
vstupuje do akupunkturnich drah, dopliiuje energii, podporuje obéh a vylucuje z téla chlad a
bolest.

M& silny tonizujici G¢inek na télo a posiluje je v boji proti chronickym obtiZzim, vyclerpéni a
Spatnému traveni. Pozoruhodné uc¢inné je moxovani zejména u preventivniho posilovani organismu
a utuzZovéni zdravi.

Je tteba zduaraznit, Ze se k proh¥ivani pouzivad prirodniho zpltsobu lécby - tepla sé&lajiciho pfi
doutndni nejjemnéjsdich ¢asti mladych kvéta ¢inského pelyriku

Jak moxovani funguje?

Moxovani Jje soucCésti tradicéni ¢inské mediciny, kterd k nemocem pristupuje na zakladé
celostniho pristupu, kdy se sdlavym hluboko prohtivajicim teplem uvolnuji akupunkturni drédhy a
aktivizuiji akupunkturni body, ¢imZ se znovu nastoluje rovnovdha toku vitadlni energie a v
diisledku toho i1 schopnost té&la napravovat sebe sama a ¢elit Skodlivinam.

Starov&ky klasik Pien-Cchue (5.st.p¥.n.l.), ktery se poprvé v historii ve svych dilech zabyval
vyhodami moxovani oproti akupunktute, zdirazhoval, Ze vyznam moxovani spodivad v tom, Ze se
t&lu doddvad nova energie, kterd miZe byt pouzita za podminek nedostatku i nadbytku, a to jako
protiklad k akupunktufe, kterou je mozZno pouzit pouze, pokud mé télo dostatek vlastni vitdlni
energie, a kterou nedoporucoval u oslabenych osob, nebot by mohla jesté vice prohloubit jejich
slabost. zd@razfioval proto mj. vyznam pou?ivéni moxy u oslabenych a starych osob. V Uvodu do
mediciny (dilo z roku 1575) se trika: "KdyZ nemoc prestane odpovidat na bylinky a akupunkturu,
doporucuje se moxovani".

O pelynku

Listky pelynku (Artemisia chinensis) maji za sebou dlouhou tradici pouzivani; ¢inskd medicina
jim prisuzuje teplou (jangovou) povahu, hofkou a padlivou chut, u¢inky na doplnéni krve a
energie ¢chi. Pouzivd se jich u nemoci z chladu a vlhkosti. Nejcastéji se pouziva "vata" z
kvitkt pelyniku formovand do doutnikt, které umoZiiuji snadnou aplikaci. Moderni vyzkumy
prokéazaly, Ze v indikovanych pripadech poZehovani urychluje cirkulaci krve v panevni oblasti,
déloze a Ze podporuje a upravuje menstruaci.

viné hoticiho pelytiku u vétsiny 1lidi navozuje pocit uvolnéni. Po celém svété m& pelynék povést
byliny, kterd chrani pred zlem. V lidové tradici se pelynkem plnily pols8tédtrky na spani, aby
spanek nebyl ruSen zlymi sny.
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Pouziti moxy
nadmérnd citlivost na chlad v kterémkoli véku
preventivné pri sklonu k c¢astému nachlazeni, poruchdch imunity, zahlenéni
doplnéni tepla namdhanému organismu (sportovci, osoby pracujici v chladu)
chladné koncetiny
chronické vycerpéani, slabost, utnavovy syndrom
loké&lni prohtati mist, na kterych je pocitovén chlad (klouba, $lach i svala)
lok&lni necitliva mista
nadmé&rné poceni v prubé&hu dne
k obecné podpore zdravi a k dodani energie
revmatické bolesti zhorsujici se v chladu
artritidy, zéanéty Slach (tendinitidy), natazené svaly, poranéni ze sportu
Bechtérevova choroba - postupné tuhnuti péatere

bolesti zad (hexensus), bolesti v oblasti beder, sedaciho nervu, ztuhnuti ramenou a krku,
vyhfezlé ploténky

anuréza zhorsovand chladem (nemozZnost moceni)

enuréza zhorsSovand chladem (bezdécéné pomocovani)

zadrzovani vody v organismu, otoky zhor$Sované chladem

Casté moceni starych 1lidi z dtvodu préazdnoty jangu ledvin
délozni krvaceni z nedostatku energie

neplodnost, impotence (pokud je oboje zapric¢inéno chladem)
bolestivd menstruace, menstruacni krece

astma chladného typu

bolesti bricha a Zaludku (ustupujici teplem)

prujmy zhorSované chladem nebo chladnymi potravinami

tradvici obtiZe zhorSované chladem nebo chladnymi potravinami
deprese

osteopordza

malarie

zanéty a chladové vredy (karbunkly a skrofuldza chladného typu)

zmirnéni akutniho své&dé&ni u nékterych typu ekzému, ulinek vSak vydrzi jen nékolik hodin




syndromy tradié¢ni ¢inské mediciny: syndromy jin, chladu ¢i préazdnoty.

u osob, které nekonzumuji jangové potraviny (zejména maso) a naopak preferuji jinovou
zeleninu ¢i mlééné vyrobky, lze organismu moxovanim snadno doplnit tolik Zadané teplo.

Modernimi vyzkumy se zjistilo, Ze moxovani zvySuje polet erytrocytl, leukocytld, endorfinu a
m& antihistaminové pusobeni, takZe tlumi zanéty

Soucasné c¢inské studie rovnéz prokazuji uUspésnost u nékterych obtizi dychaciho ustroji,
ulcerdznich kolitid a i v pripadech, kdy je nutno otocit plod do fyziologické pozice

(hlavickou napted) .

Vice v ¢lanku Moxa a moxovani pro vas$i kondici.
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