MOXA - salani pelynku - kvalitni moxovaci vata 50 g

Moxovanim neboli vyuZivanim tepla hoficiho pelynku se dociluje prohtati, zklidnéni a uvolnéni
vybranych mist téla - postiZenych ploch, nebo akupunkturnich bodl.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 39,00 K&

Sleva
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Béapari pelynku - kvalitni moxovaci vata 50 g. Podrobné se moxovanim zabyvad Hans Hoting ve své
knize Moxa - klasick& lécebnad metoda.

Baleni obsahuje 50 g kvalitni moxovaci vaty z kvitkd pelyntiku (Artemisia chinensis) - s&léani
pelynku.

Knihy o moxovani

Moxovani v tradic¢ni ¢inské mediciné, Ondre’j Bangha
Batikovani a moxovani pro maséry - zdené&k Sos

Moxovanim neboli vyuzZivanim tepla hoficiho pelynku se dociluje prohtrati, zklidnéni a
uvolnéni vybranych mist té&la - postiZenych ploch, nebo akupunkturnich bodua.

Vyuzivd znalosti tradiéni cinské akupunktury, kdy teplo pelynku prostupuje télem do
hloubky a vstupuje do akupunkturnich drah.

Je tfeba zduraznit, Ze se k prohf¥ivani pouziva prirodniho zplsobu aplikace- tepla
sdlajiciho p¥i doutnédni nejjemné&jsich Casti mladych kvétl cinského pelyiiku

Jak moxovani funguje?

Moxovani je soucasti tradicéni ¢inské mediciny, kterd k obtiZim pfistupuje na zakladé
celostniho ptristupu, kdy se s&lavym hluboko prohtivajicim teplem uvolnuji akupunkturni dréhy a
aktivizuji akupunkturni body, ¢imZ se znovu nastoluje rovnovaha toku vitdlni energie a v
dtsledku toho i schopnost té&la napravovat sebe sama.

Starov&ky klasik Pien-Cchue (5.st.p¥.n.l.), ktery se poprvé v historii ve svych dilech
zabyval vyhodami moxovéani oproti akupunktufe, zdiraznoval, Ze vyznam moxovani spolivéd v tom,
7e se télu dodava nova energie, kterd mlZe byt pouzZita za podminek nedostatku i nadbytku, a to
jako protiklad k akupunktufe, kterou je mozno pouzit pouze, pokud m& télo dostatek vlastni
vitdlni energie, a kterou nedoporucoval u oslabenych osob, nebot by mohla jesté vice
prohloubit jejich slabost. Zdaraznioval proto mj. vyznam pouZzivani moxy u oslabenych a starych
osob. V Uvodu do mediciny (dilo z roku 1575) se ¥ikd: "KdyZ nemoc prestane odpovidat na
bylinky a akupunkturu, doporucduje se moxovani".

O pelyiiku

Listky pelynku (Artemisia chinensis) maji za sebou dlouhou tradici pouzivani; c¢inské
medicina jim pfrisuzuje teplou (jangovou) povahu, hofkou a palivou chut, uc¢inky na doplnéni
krve a energie ¢chi. PouZziva se jich u potiZich z chladu a vlhkosti. Nejc¢astéji se pouziva
"vata" z kvitkl pelynku formovand do doutnik®, které umoZznuji snadnou aplikaci.

vané hotriciho pelynku u vétsiny 1idi navozuje pocit uvolnéni. Po celém svété mé pelynék
povést byliny, kterd chréni pred zlem. V lidové tradici se pelynkem plnily polsStarky na spani,
aby spanek nebyl rusSen zlymi sny.
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