Morska rasa Kombu, Kelp Dashima, Korea 170g

M& nezaménitelnou mofskou chut a vini, Jje béiZné vyuzivéna Jjako jakdkoliv jind bézZné zelenina,
oproti bézZné zeleniné obsahuje mnohondsobné vétsi mnozZstvi latek.

RéhandniNoenRaseBbPH&68, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 168,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceBosfood
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Mopska rasa Kombu, Kelp Dashima 170g

Motrska rasa kombu (lat. Laminaria japonica) je tradic¢ni soucédst japonské kuchyné. Ma
nezaménitelnou morskou chut a vani. Mo¥ské& fasa je béZné vyuZivana jako jakdkoliv jind bézZné
zelenina. AvSak oproti bézZné zeleniné obsahuje mnohondsobné vétsi mnozstvi létek.

Kombu tvofi tvrdé listy (dorustajici délky 5-10 metrt), které maji po usuSeni tmavé zelenou
barvu. Nékdy byvaji potaZeny bilym pfirodnim préskem. To je zplUsobeno kyselinou glutaminovou,
diky niZ jsou ludt&niny vafené s Kombu lépe stravitelné a rychleji se uva¥i. Rasy, které jsou
vlastné jakousi mofskou zeleninou, obsahuji o 10 - 20 procent vice minerdlnich latek nez béZna
zelenina. Navzdory vysoké schopnosti vstrebdvat minerdly neabsorbuji fasy z morské vody
Skodlivé léatky.

Mofska fasa Kombu, Kelp (lat. Laminaria japonica, Chaluha bublinatd) je tradiéni soucéast
japonské kuchyné&. Ma nezamé&nitelnou mofskou chut a vini. Mo¥ska fasa je bé&zné& vyuzivana jako
jakdkoliv jinéd bézZné zelenina. AvSak oproti bézZné zeleniné obsahuje mnohondsobné vétsi
mnozstvi latek.

Motrska rasa kombu podporuje prirozenou obranyschopnost organismu - imunitni systém. Dalsi
kladnou vlastnosti je prospésnost kombu frasy na travici zdravi. Napom&hd c¢isténi organismu.
Ustanoveni naf¥izeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1924/2006, o vyzivovych a zdravotnich
tvrzenich, nadm nedovoluje informovat vas o ucincich této byliny na va$ organismus. Informace o
ptusobeni si prosim dohledejte ve volné& dostupnych zdrojich

Rasy servirujte sice v malych mnoZstvich, ale zato pravideln&. PouZivaji se spie jako kofeni
pri vareni lusténin (doba pripravy se tim zkracuje) nebo se priddvaji pro zvyraznéni chuti do
polévek ¢i zeleninovych jidel.

Navod k pfipravé: Kombu miZete pouzit k ochuceni obilninovych a zeleninovych pokrml.
Oplachnéte a vloZte do vody na 20 minut. Vatrte 45-60 minut. Ke konci maZete ochutit sdjovou
omé&ckou.

Slozeni SuSend morské rasa kelp.

Nutriéni hodnoty na 100g Energie 669 kJ / 159 kcal. Tuky 0g z toho nasycené mastné kyseliny
0g/Sacharidy 40g z toho cukr Og/Protein 0g/Stl 8g.

Skladovani Skladujte v suchu a ochrante pred slunec¢nim z&fenim.

Zemé& puvodu Jizni Korea
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