Morskd rasa wakame susend rezand Inaka 500g
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Pouzivéd se do asijskych polévek a dalsich jidel.
RéhandniNoenRaseBPH8569, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 359,00 K¢

Sleva

Ask a guestion about this product
Vyrobcelnaka
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POPEsmorska rasa typu wakame.
Pouzivéd se do asijskych polévek a dalsich jidel. Vyhodné baleni 500g vydrzi opravdu dlouho.

Obvykle je frasa wakame prodavana jako celé susené listy. Krdjenou variantu ale jednoduse
nasypete do polévky bez zbytedného lamani nebo sekani suchych a tvrdych listua.

Slozeni: morskd& fasa wakame 100%

Nutric¢ni informace (100g)

energie 1093 kJ / 261 kcal

tuky 2,3g z toho nasycené mastné kyseliny 0Og
sacharidy 42,79 z toho cukry 0Og

bilkoviny 16, 6g

Zem& ptvodu: Cina

Varovani: potravina bohatd na jéd. Neni urc¢eno k primé konzumaci. P¥im& konzumace vice jak
2-3g denné mtze vést k poruSe funkce Stitné Zlazy.

Pfiprava: Den predem namolte 50g ¥rady do 2-3 litrd vody. Vylijte vodu a proplachnéte c¢istou
vodou. Vafte v 3 litrech vody 20 minut. Poté opét dukladné propléchnéte Cistou vodou a nechte
odkapat.
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