
Mučenka pletní Passiflora nať 100g

  

Bylina působí relaxačně, ovlivňuje kvalitu spánku.  
Rating: Not Rated Yet Cena Základní cena s DPH99,00 Kč
Prodejní cena se slevou
CENA (S DPH): 99,00 Kč
Sleva

  

Ask a question about this product 
VýrobceSalvia Paradise 

Popis Sušená, řezaná nať mučenky pletní (Passiflora edulis Sims. (syn. Passiflora incarnata L.).
Mučenka pletní (Passiflora incarnata) je stará indiánská bylina pocházející z Jižní Ameriky.
Mučenka pletní je rychle rostoucí popínavá vytrvalá bylina dorůstající výšky až 40 cm. Její
stonky bývají hladké, někdy ochmýřené, vždy však dlouhé a popínavé s mnoha vedlejšími úponky.
Listy jsou střídavé, složité, dlanitě složené, trojlaločnaté nebo příležitostně pětilaločnaté
a vcelku veliké (měří cca 6–15 cm na délku). Charakteristické žlázy má na bázi a na řapíku.
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Mučenka má pět modrobílých okvětních lístků. Korunu má bílou a fialovou.
Pro fytoterapeutické účely je sbírána kvetoucí nať – mučenka pletní kvete v průběhu července.
Zajímavostí je, že kvete pouze jeden den. Bylina působí relaxačně, ovlivňuje kvalitu spánku. 
Zdravotní tvrzení týkající se této léčivé rostliny ve formulaci předložené Evropské komisi ke
schválení (on hold): Relaxace - spánek.
Více informací získáte ze seriózních volně dostupných zdrojů na internetu a z kvalitní
literatury.
Ustanovení nařízení Evropského parlamentu a Rady (ES) č. 1924/2006, o výživových a zdravotních
tvrzeních, nám nedovoluje informovat vás o účincích této byliny na váš organismus. Informace o
působení si prosím dohledejte ve volně dostupných zdrojích nebo v herbáři.
Tradiční užití: Jednu čajovou lžičku sušené natě mučenky přelijeme 200 ml vroucí vody, necháme
10–15 min. louhovat a poté scedíme. Užíváme 3× denně dle potřeby.
Surovina pro přípravu bylinného čaje - nálevu
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