Neroli 100% prirodni silice - esencidlni (étericky)
olej 10 ml
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Antidepresivni a afrodiziakdlni vlastnosti, zlepsSuje koncentraci, povzbuzuje traveni.
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Repdii 100% prirodni silice - esencidlni (étericky) olej 10 ml

(Citrus aurantium amara) mé& vyrazné antidepresivni a afrodiziakalni vlastnosti, zlepSuje
koncentraci, povzbuzuje traveni. Pomdhd pf¥i klimakterickych potizich, mé& pf¥iznivy vliv na
kfedové zily, sniZuje krevni tlak, uklidfiuje, osvédduje se ptri hysterii, napéti, uzkosti,
nespavosti, buSeni srdce, panice a Soku. Pusobi antibakteri&lné&. Vhodn& pro vSechny typy
pleti, podporuje obnovu bunék.

Aroma: sladkohotrké, teplé, bohaté, kvétinové, podobné pomerancovému.
Aromaterapie: do vody pridejte 3-5 kapek silice. P¥i uZiti v aromalampé dbejte na to, aby
miska nad hofici svickou nevyschla. Lze pouzit i do odpatovace na radidtoru usttredniho topeni

¢i do jiné vhodné nadoby vystavené odpovidaijici teploté.

Koupel: do prijemné teplé 1lazné nakapte maximdlné 20 kapek silice, pobyt ve vané by nemél
presdhnout 30 minut.

Sauna: nakapte 3-5 kapek silice do vody a nalévejte na horké kameny.
Masaze: 5-10 kapek silice pfidejte do 5 ml vhodného nosného oleje (napriklad mandlovy,
makadamovy, slunecnicovy, merunkovy, sezamovy, olivovy). Provedte 2-3 hodiny pfed maséazi test

alergické reakce nanesenim kapky masdzniho oleje na vnit¥ni stranu predlokti.

Inhalace: do 100 ml vody o teploté 60-70°C pridejte 5-10 kapek silice a inhalujte 5-10 minut
1-3x denné.

Vyuziti silic v aromaterapii vede ke zmirnéni potizi, ne vsSak k 1éc¢bé zavaznych chorob. 0Olej
je mozno pouzivat k inhalaci, koupeli, masdzi, do aromalampy. Nikdy olej nepouzivejte v

neztredéné podobé primo na pokozku. Neuzivat vnitt¥né.

Kombinace: Levandule, citron, Salvéj, myrha, muskatovy orisek, skorice a hrebicek.
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