Nopal - Opuncie prasek Raw 300g

w1 Flingar

Prések Nopal z nejlepSich kaktusovych fika, ktery vyzZzivuje télo minerdly a vitaminy a zaroven
pomdhd metabolismu zpracovavat tuky a cukry.
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POPSsprirodni, napoj v prasku ze suSenych kaktusovych fiku.
Prasek Nopal z nejlepSich kaktusovych fiku, ktery vyZivuje télo minerdly a vitaminy a zaroven
pomaha metabolismu zpracovavat tuky a cukry.

Nopal neboli opuncie je tradiéni mexicky kaktus plny vitamin®, miner&lli, aminokyselin a
endemickych latek, coZ z néj déld superpotravinu budoucnosti. Posledni dobou Jje objektem
zkoumani té&ch nejmodernéjsich a nejvétdich laboratofi svéta. Nopédl pochézi puavodné z Mexika,
kde byl Aztéky kultivovadn a hojné uzivan. Prostfednictvim Spanélskych a portugalskych
namornikt, byl zavlelen k stfedozemnimu mof¥i a pak do celého svéta.

Nop&l Jje bohaty na Zelezo, vépnik, draslik, stopové prvky jako hotrc¢ik,mangan,kfemik obsahuje
velké mnoZstvi pektin®, vysoky obsah vitaminG B a C, vldkninu a predevs8im 17 aminokyselin z
nichz 8 je z&kladnich a nemohou prirozené v lidském téle vzniknout. Nopdl m& velice nizkou
kalorickou hodnotu.

Pouziti: Podle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) &. 1924/2006 nesmime podavat Zadné
informace, které obsahuji zdravotni tvrzeni.

Davkovani: 3x denné& 1-2 Cajové 1zicky nejlépe 20 min pfed jidlem rozmichejte v 200-250 ml vody
nebo dzusu. Doporucuje se rozmichat v mixéru nebo sportovni lahvi.

P¥i uztrivani nopalu bude VA&$ organizmu schopen udrZet po Neera kufe kila dole a zaroven bude
kvalitné vyziven.

Prumérné nutriéni hodnoty Nopalu v denni davce (15g): energetick& hodnota: 17,1kcal/72,5kdJ,
bilkoviny 1,17g, tuky 0,6g, sacharidy 10,3g, vlaknina 8,48g, prirodni cukr 1,65g. Mineraly:
vapnik, horc¢ik, sodik, draslik, Zelezo. Vitaminy: A, B1, B2, B3, B5, B6, B1l2 a C.

Prasek Nopalu neobsahuje Zadnd aditiva, barviva nebo dochucovadla.

Opuncie (Opuntia Mill.) - Nopal je sukulentni rostlina z c¢eledi kaktusovité (Cactaceae). Tyto
rostliny jsou puavodem z oblasti rozkladdajici se od Kanady po Ohfiovou zemi. Aztéky

byl kultivovan a hojné uZivan. Prostfednictvim Spané&lskych a portugalskych namof¥nikt, byl
zavleCen k stredozemnimu mo¥i a do celého svéta. Opuncie zahrnuje asi 300 druht, pavodem z
Ameriky, objevena byla tdajné& roku 1515 na Haiti. Opuncie tvori jednu poddeled celedi kaktusu.
Charakteristické je pro né vytvafeni téla sloZeného z mnoha na sebe navazujicich ¢&lanku,
nejcastéji plochych. Tim se odlisSuje od ostatnich kaktust, které maji téla kulovitd, valcovité
nebo sloupovitd s vyraznym centrdlnim ¢lankem. S péstovanim téchto rostlin se zacalo asi pred
8 000 lety v Mexiku. NejdulezitéjSim druhem je Opuntia ficus-indica, kterd ma& 2 formy. O.
ficus-indica f. amyclaea je s trny, f. inermis beztrnnd. V soucasnosti Jjsou nejvice péstované
v Mexiku, Brazilii, Bolivii, USA, It&lii, severni a jizni Africe a v Indii.
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