Norm&lni trdveni - chut k jidlu. Norm&lni ¢innost hltanu a dychacich cest. Vyluc¢ovani vody
organizmu.

RéhandniNoenRaseBbPH&t5, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 115,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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Omanspravy (lat. Inula helenium) Jje mohutnd trvalka dorustajici vysky aZ 1,5 m. Pat¥i do
¢eledi hvé&zdnicovitych. Plivodem je z oblasti stfedni Asie, odkud se rychle rozsif¥il. K
fytoterapeutickym ucelim se vyuzivad kofen byliny, ktery se sbird v za¥i a v ¥ijnu. Oddenek
omanu je hnédy, velky, vétveny, na trezu bily, hruby, valcovity, v pruméru mad cca 3 cm, s
hotkou chuti a kafrovou vuani.

Omanovy kofen reguluje chut k jidlu, ptispivad k udrZeni normdlnich funkci trédviciho traktu -
udrzuje travici komfort. Uzivadni omanu pravého se doporucuje pro normalizaci funkce ledvin,
zejména je prospésny pro podporu vylucovani sSkodlivin. Oman pravy se také uplatiuje pri
problémech spojenych s hltanem a dychacimi cestami, nebot normalizuje dychaci aparat a
standardni funkci hltanu.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1léc¢ivé rostliny ve formulaci predlozZzené Evropské komisi ke
schvaleni (on hold): Normdlni traveni - chut k jidlu. Normalni c¢innost hltanu a dychacich
cest. Vylucovani vody z organizmu.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Tradiéni uziti: Pal Cajové 1zicky omanu pravého zalijeme 200 ml vrouci vody a nechame cca 15
min. louhovat. Takto pripraveny nédlev pijeme vidy Cerstvy 1-2x denné, maximdlné vsSak 4 S&lky

pro dospélého c¢lovéka za den.

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
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