Opti MSM + C 120 kapsli

Podpora pohybového apardtu, pokozky, vlasu, nehtt. P¥i velké fyzické zatézi. Vyvazena
kombinace OptiMSM®, molybdenu a PureWay-C® vitaminu C.

RéhandniNoenRaseBbPHa%9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 379,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
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PBEIMSM + C. Doplnék stravy.

Vyvazend kombinace OptiMSM®, molybdenu a PureWay-C® vitaminu C

Ocenéni produkt roku 2015 v kategorii Sports product

OptiMSM® = organickd sira nejvys$si farmaceutické kvality v patentované formé od firmy
Bergstrdm Nutrition

Molybden = prvek nezbytny pro metabolismus siry v téle

PureWay-C® = komplex vitaminu C, citrusovych bioflavonoidl a specidlnich mastnych kyselin

Podpora pohybového apardtu, pokozky, vlast, nehtua

Pri velké fyzické zatézi

Forma kapsli

Holistické (celostni) sloZeni produktu

Vynikajici biodostupnost

Prémiova kvalita - produkt obsahuje pouze aktivni slozky

Prémiova ¢istota - bez obsahu balastnich aditiv, pojiv, plnidel a umélych sladidel

OptiMSM® m& vlastnosti souvisejici predevsSim s fungovanim pohybového apardtu. Klicovou sloZkou
je tu organicka sira (34 % celkového obsahu). Tento prvek je mezi minerdly z hlediska mnozZstvi
pritomného v téle &tvrty v pofadi. Jde o nezbytnou soucdédst kloubt, $lach, vazl a ostatnich
pojivovych tkéni. OptiMSM® Jje ultra-¢istéd organickd sira farmaceutické kvality od firmy
Bergstrom Nutrition - za timto produktem stoji mnozstvi pre-klinickych a klinickych studii
garantujicich jeho c¢istotu a u¢innost.

Organicka sira m& vlastnosti souvisejici s regeneraci a zkrédcenim unavy po cviceni v
kradtkodobém i dlouhodobém mé&ritku. Jeji vlastnosti souvisi se zmirnénim nezé&doucich procesu
nastavajicich pf¥i intenzivni nédmaze i vlivem véku. Tato vlastnost siry Jje klicova pro silové i
vytrvalostni sportovce, Jjejichz vykon zavisi na stavu pohybového aparatu.

Dalsi oblasti, na kterou mé tato latka vliv, je pokozZka. Organickd sira je klicovou slozkou
kolagenu, ktery je mimo pohybovy apardt stavebni latkou i pro ktzi. Jeji dostatek tak souvisi
s jeji pruZnosti a celkovym stavem. Sira je hlavni slozkou i pro keratin, stavebni latku vlasu
a nehtl.

Treti oblasti, v niZe je sira zapojend, je oxidativni stres. Organickd sira je stavebni latkou
glutathionu, super—-antioxidantu, jehoZ vlastnosti souvisi s ¢innosti Skodlivych létek
vznikajicich pfi intenzivni ndmaze a s udrzenim homeostézy, tedy stabilniho prostfedi a
rovnovahy.

Pro¢ molybden?

Tento prvek je obsazeny v molybdopterinu, kofaktoru nezbytného pro fungovadni enzymt
obstaradvajicich v téle zpracovani siry a dalsich léatek. Soucasny prijem organické siry spolu s
molybdenem tak zlepsSuje vstfebani a vyuzitelnost této latky.

Pro¢ vitamin C?

Tento dualezity vitamin se v téle zuclastni metabolismu aminokyselin a také syntézy kolagenu.
Pro¢ vitamin PureWay-C®? Tento specidlni komplex obsahuje kromé vitaminu C také citrusového
bioflavonoidy posilujici jeho antioxidac¢ni ucinek a specidlni mastné kyseliny, které zlepsuji
pruchod zazivacim traktem.

Pro¢ se zaméfrit na pohybovy aparat

Dominantnim trendem v ramci aktivniho Zivotniho stylu jsou proteiny a aminokyseliny (BCAA,EAA)
zamérené v prvé radé na regeneraci a posileni svalové hmoty. To je zcela v poradku, avsak
regenerace pohybového a vazivového apardatu Jje bohuzel trochu upozadénd. Problémy s klouby,
vazy a Slachami jsou obvykle mnohem nepfijemnéjsi neZ problémy se svalstvem, které regeneruje
relativné snadno. Vyplati se tedy tuto oblast nezanedbadvat. Organickd sira je v tomto sméru
provérend a jeji Gcinek podlozZeny.

Produkt neobsahuje laktdézu, mléko a lepek.
Produkt neobsahuje Zelatinu ani p¥isady Zivoc¢isného ptvodu.




Vyvinuto a vyrobeno ve Finsku.

Prémiova znadka Puhdistamo nabizi jedinednou fadu etickych dopliik@ stravy, origindlnich
adaptogent z Laponska a vybérovych superpotravin nejvy3$si jakosti. Nekompromisni a vasnivy
pristup k maximdlni mozZné kvalité je doslova zakddovan v DNA, tedy v zdkladni genetické
informaci celé znacky! Jednotlivé produkty obsahuji pouze ¢istou smés aktivnich slozek, to vse
bez obsahu balastnich aditiv, pojiv a plnidel. Prémiové suroviny jsou vybirdny ze zdroju,
které odpovidaji prirozenému vyskytu daného druhu, at se jednd o prirodni bohatstvi severskych
lest v Laponsku a Finsku, nebo dal3i Spickové lokality po celé zemé&kouli. Celkovy holisticky
koncept znacky vychédzi z propojeni pfirody a modernich védeckych poznatka. Tento celostni
pristup poskytuje jedinecéné nutricéni a synergické botanické formulace, které jsou hluboce
uc¢inné a presné vyvazené.

Baleni: 120 kapsli (107 g)

Davkovani: Berte 2-3 kapsle denné. Baleni obsahuje dle zvoleného davkovani 40 - 60 dennich
davek.

Upozornéni: Neni ndhrada pestré stravy. Neprekracujte doporucenou davku. Skladujte v suchu,
chladu, mimo dosah déti. Chrante pred svétlem.

Slozeni: Methylsulfonylmetan (OptiMSM®), vitamin C [PUREWAY-CTM (kyselina L-askorbova,
citrusové bioflavonoidy, mastné kyseliny)], molybdenan sodny, obal kapsle
hydroxypropylmethylceluldza.

S obsahem MSM, vitaminu C a molybdenu.

Vyzivové udaje: ve 2 kapslich (% RHP*) ve 3 kapslich (% RHP*)
MSM 1467 mg 2200 mg

Vitamin C 67 mg (83 %*) 100 mg (125 %*)
Molybden 67 ng (134 %%*) 100 pg (200 $¥*)

*% RHP - Referendéni hodnota pfijmu vitamin® a minerdlnich latek
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