Organic Scandinavian Rainbow Trout Oil 100% Viridian
200ml
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Prvni skuteéné BIO certifikovany rybi tuk na svété puvodem ze skandindvského duhového pstruha.
Jde o prémiovy rybi olej, ktery nastavuje latku v oblasti vyZivovych kvalit, chuti,
Cerstvosti, cistoty a ekologické udrzitelnosti.
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Prodejni cena se slevou
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Ask a question about this product
VyrobceViridian Nutrition

Popni skutecéné BIO certifikovany rybi tuk na svété puvodem ze skandinavského duhového pstruha.
Jde o prémiovy rybi olej, ktery nastavuje latku v oblasti vyzZivovych kvalit, chuti,
Cerstvosti, Cistoty a ekologické udrZitelnosti.

Obsahuje esenci&lni mastné kyseliny, pro organismus velice dalezité latky, které si ale télo
nedokdze samo vyrobit. Diky Setrné vyrobé je zajisténo, ze v oleji zachyceno celé jejich
spektrum - omega 3, 6, 7 a 9 tak, jak se prirozené vyskytuji v prirodé. Tyto latky jsou bohaté
na na kyselinu eikosapentaenovou (EPA) a dokosahexaenovou (DHA), Jjejichz uGc¢inky a vliv byly
mnohokrédt védecky popsény a ovéreny. Souviseji s funkci mozku, srdce, obéhového systému a
mnoha neurologickymi procesy.

Vice o vyznamu esencidlnich mastnych kyselin se dovite zde a na strénkdch eFIA.cz.

Hlavni benefity:

— Absolutni c¢istota, vyZivové kvality a cCerstvost, kterd ve své kategorii nemd& konkurenci =
prvni skutecné BIO certifikovany olej na svété

— Obsah celého spektra esencidlnich mastnych kyselin tak, Jjak se pfrirozené vyskytuji v prirodé
- Bezkonkurec¢né atraktivni chut diky BIO pomerancovému a citronovému oleji a extraktu z
rozmarynu

— Dohled na ekologickym vyuZivanim sladkovodnich zdrojt, ze kterych olej pochézi, vyluduje
kontaminaci chemiké&liemi a tézkymi kovy, olej tak nemusi prochdzet rafinaci

- Ekologické a Setrné zpracovani zaruc¢ujici jak kvalitu produktu, tak udrzitelnost mistnich
rybolova a také nizkou uhlikovou stopu

Charakteristika obsazZenych latek*:

- Kyselina dokosahexaenova (DHA) prispivad k udrZeni normalni hladiny tryglycerida v krvi

- Kyselina dokosahexaenovd a kyselina eikosapentaenovéd (EPA) prispivaji k udrZzeni normélniho
krevniho tlaku

*povolend zdravotni tvrzeni podle narizeni Komise EU ¢&¢. 1924/2006, ptriznivého uc¢inku se
dosdhne ptri privodu 2 g DHA denné, pricemz nesmi byt prekrocen doplnkovy pfrivod 5 g denné
kombinace EPA a DHA

Setrné zpracovani a jeho p#inosy

Konvenéni produkce rybich oleji znamend velice dlouhy, primyslové naroény proces, ktery
probihd v rédmci mnoha zemi. Ryby Jjsou nejdfive loveny v ocednu (ktery je sam o sobé zneclistény
mnoha latkami). Poté nédsleduje ¢isténi (rafinace), dlouhd cesta surového oleje lodi,
odkyselovani, béleni, odstranéni pachu, trans-esterifikace, koncentrace (molekuldrni
destilaci), pfidavani antioxidantd, plnéni, a aZ poté vznika findlni vyrobek. Tyto procesy
zpusobuji ztradtu nékterych mastnych kyselin nebo zmény jejich profila.

Olej pochazejici z kontrolovaného prostfedi vnitrozemské ¥eky nic takového nepotfebuje.
Neprochédzi rafinaci odstarnujici kontaminaci a rychld vyroba a zpracovani zabranuji oxidaci,
kterd znehodnocuje obsah. Vyzivové kvality, chut a ekologicky dopad se tak s béznymi oleji
vibec nedaji srovnat.

Vyroba Oleje Viridian probiha v téchto t¥ech krocich:

1) kazdou hodinu jsou produkovany filety z danského duhového pstruha

2) Olej je ziskan Setrnym procesem napatreni a odsttredéni p¥i z&hfevu na 70-90%
3) Olej Jje plnén a skladovan v Cerstvé a prirodni kvalité

Baleni: 200 ml

Davkovani: Dospéli: berte 1 - 3 1zicky denné. Déti (3 - 12 let): berte 1 1Zzicku denné&, nebo
dle doporuceni lékare.

Upozornéni: Pro téhotné a kojici Zeny uzivani vyrobku doporucujeme po konzultaci s lékarem.
Ukladeijte mimo dosah déti. Neprekracdujte doporucenou denni davku. Nenahrazuje vyvazenou
pestrou stravu. Skladujte na suchém a chladném misté. Po otevreni uchovavejte v lednici a
spotfebujte do 3 mé&sicu.
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5 ml poskytuje pfirozené se vyskytujici:

- omega-3 celkem 780 mg [DHA (dokosahexaenovd kyselina) 370 mg, EPA (eikosapentaenova
kyselina) 150 mg, DPA (dokosapentaenovad kyselina) 50 mg, ALA (alfa linolenova kyselina) 120
mg, ostatni omega-3 mastné kyseliny 90 mg]

- omega-6 celkem 561 mg [linolové kyselina 465 mg, GLA (gama linolenova kyselina) 5 mg,
ostatni omega-6 mastné kyseliny 91 mgl,

- omega-7 (palmitoolejova kyselina) 340 mg,

- omega-9 (olejové kyselina) 1279 mg.

Baleni obsahuje pfiblizné 40 1Zicek na 200 ml.

SloZeni: Bio olej ze skandinavského pstruha duhového (97,5 %), Bio pomerancovy a citrdénovy
olej a Bio extrakt z rozmarynu (2,5 %).

Doplnék stravy.
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