SuSenéd, frezand nat pohanky obecné. Normdlni funkce dychaciho systému. Norm&lni ¢innost
kardiovaskuldrniho systému.

RéhandniNoenRaseBbPHée8, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 69,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Bugena, fezana nat pohanky obecné (Fagopyrum esculentum MOENCH.).

Pohanka obecnd (lat. Fagopyrum saggittatum) pochdzi z Ciny, sv(j ndzev nese diky pohanskym
nadjezdnikltm, kteti maji z&sluhy na tom, Ze se pohanka dostala aZ do Evropy. Pohanka obecna je
jednoletka dorustajici aZz 80 cm, listy jsou srdd&ité, kvitky uspofadany do hroznu,
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oboupohlavni, ruzové nebo bilé, ztidka Cervené. Pohanka neni ndro¢nd na puadu, ale pozor na
jarni mraziky.

Pohanka obecnd je ve fytoterapii vyuZivédna hlavné pro udrZovani normdlniho kardiovaskuldrniho
aparatu. Pohanka obecnd pfrispivd k normdlni funkci dychaciho systému a udrzZuje standardni
zdravi dychacich cest. Typicky ji pro maxim&dlni Uc¢inek kombinujeme s Gotu kolou a Ginkem.
Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1écivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke
schvadleni (on hold): Normalni funkce dychaciho systému. Normalni &innost kardiovaskularniho
systému.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné dostupnych zdrojd na internetu a z kvalitni
literatury.

Chut c¢aje z pohanky Jje prijemna.
Tradiéni uziti: 1 cajovou 1lZzic¢ku nati zalijeme 200ml vrouci vody a nechdme louhovat 15 min.

Baleni: 100 g
Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
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