L

Pfreslicka rolni nat jemné

mleta 100g

Nervova rovnovdha - uklidnéni - relaxace. Normalni stav pokozky, vlast a nehtl (mineralizace).
Normélni funkce mo&ové soustavy. Normélni stav kosti a kloubtl. Osv&Zeni té&la. Red&ni.
Vylucovani.

RéhandniNoenRaseBbPHE8, 00 K¢
Prodejni cena se slevou
CENA (S DPH): 73,00 K&
Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Buperd, jemné mletd nat preslicky rolni (Equisetum arvense L.).
Preslidka rolni (Equisetum arvense, Celed preslickovité - Equisetaceae, SK: Praslicka rolnd).
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Preslicka rolni je vyznamnym zdrojem kfemiku (7 % kys. kfemic¢ité v rostliné), diky kterému
pozitivné ovliviuje cévy a sliznice.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Antioxidant. Klouby - flexibilita. NervovAd rovnovdha - uklidnéni -
relaxace. Normadlni stav pokozky, vlast a nehtd (mineralizace). Normalni funkce moclové
soustavy. Normalni stav kosti a kloub@i. OsvéZeni téla zdravé dychani odolnost. Redéni.
Vylucovani. Normdlni c¢innost kardiovaskularniho systému - pruZnost.

Natizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich ndm neumoZnuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1écivé rostliné. Vice informaci ziskate ze
seridéznich volné dostupnych zdrojt na internetu a z kvalitni literatury.

Pfeslicka rolni je nahosemennd, vytrusnd a vytrvald bylina, dorustajici vysky az 90 cm. V
Ceské republice je roz$ifena od niZinatych poloh do horskych oblasti. Nejvice se vyskytuje
jako polni nebo luéni plevel. Roste na vlhkych piscitohlinitych ptddch na pastvindch, néaspech,
svazich a v lesich. V nékterych zemich, nap¥. v Japonsku a Koreji, jsou v jarnim obdobi pupeny
preslicky bézZznou zeleninovou stravou.

Tradiéni uziti:Jednu c¢ajovou 1zicku mleté nati pfeslicky rolni rozmichdme ve vodé& a vypijeme.
Uzivame 2 - 3x denné.

Preslicka kromé kremiku obsahuje i dalsi latky - steroly, kyselinu askorbovou, kyselinu
skoricovou, flavonoidy, soli hliniku a drasliku. Dlouhodobé uzivani nebo uzivani vétsich davek
ale zplUsobuje nevolnost a lehkou otravu. TakZe pozor pfri jejim uZivani.

Upozornéni: Nenahrazuje pestrou stravu. Ukladdejte mimo dosah déti. Neprekracujte doporucené
denni davkovéani.

Doplnék stravy

Baleni: 100 g
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