Creapure® Creatine Reflex 250g
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Kreatin monohydrat je idedlni pro Siroké spektrum sportovnich disciplin od kulturistiky
(svalovad hmota a sila) po vSechny sporty, kde je vyZadovana explozivni sila a dynamika.
RéhandniNoenRaseBbPH489, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 499,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceREFLEX NUTRITION
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Eoppapure Creatin Monohydrate

O produktu:

Kreatin je latka télu vlastni. Je pritomna v kazdé lidské bunice jako zdroj bunécéné energie
ATP. V zavislosti na télesné hmotnosti a mnozZstvi svalové hmoty predstavuji zasoby kreatinu
mnozstvi v rozpéti 100 az 150g obsazZeného v celém téle. Z toho je denné vyuzito 2 az 4 g
kreatinu pro bézné fyzické aktivity. Polovinu z tohoto mnozstvi si télo produkuje samo, zbytek
musi byt dodédn do organismu potravou. Tomu odpovidéd zhruba 500g hovéziho masa nebo ryb dennég,
coz je z praktického hlediska velmi slozité, proto se doporucduje suplementace kreatinem.
Kreatin monohydrdt je po dlouh& léta vyuzivan ve vSech sportovnich odvétvich, protoze zvySuje
vykonnost a dynamiku. S vice nez 300 klinickymi studiemi, které potvrzuji jeho ucinnost, je
jednim z nejlépe provérenych suplementt na soufasném trhu sportovni vyzivy. V rychlostnich
disciplinach jako je sprint, kopana, ragby, hoke]j, bojovad uméni a samozrejmé také kulturistika
a silové sporty, davkovéni kreatinu ve velmi krétké dobé prokazatelné zvysSuje ( o vice nez
15%) néarust sily a vytrvalosti. U intervalového tréninku je prokdzano zvySeni vykonu o vice
nez 20%, u kratkych sprintt je to dokonce v prumé&ru 30% né&rlUstu vykonu.

Vyuziti

Kreatin monohydrat je idedlni pro Siroké spektrum sportovnich disciplin od kulturistiky (
svalovd hmota a sila ) po vsechny sporty, kde je vyZadovana explozivni sila a dynamika. Na
soucCasném trhu Jje k dispozici Siroké spektrum forem kreatinu, kritickym okamZikem je ale to,
které produkty jsou provéreny klinickymi studiemi a jsou bezpecné.

Presto, Ze Jje na trhu nepfeberné mnozZstvi forem a vyrobcl kreatinu, Creapure Jje Jjediny kreatin
na sveété (!!), ktery je trvale testovan na nezadouci necistoty ( kreatinin, dicyandiamid,
dihydrotriazin, thiourea ). Némecky vyrobce AlzChem garantuje Spickovou kvalitu.

Garance spoleénosti Reflex Nutrition

+ Inovac¢ni technologie

« Produkty ovérené klinickymi studiemi

« Vys$s3i vyuzitelnd hodnota oproti konkurenci

+ Vyrobeno ze 100% obnovitelnych zdrojld v recyklovanych obalech

« Vyrobeno v souladu s normami ISO 9001 a ISO 17025

Nutriéni hodnoty 1 odmérky:

Energie kJ / kcal: 85 / 20

100% CREAPURE Kreatin monohydrat: 5.000mg

Potravina je urc¢end pro zvlastni vyzivu, vhodnd pro sportovce. Jde p kvalitni produkt s
obsahem ¢istého CREAPURE kreatinu.
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