Rimsky kmin Gerny cely (Shahi Kala Jeera), Black
Cumin Seeds TRS 50g

AVEA'S FANERT oo

Pouziva pfi vyrobé& masal nebo smé&si kofeni pro jeho silné&jsi chuti (relativné& k sementm
kminu), napf. garam masala.

RéhandniNoenRasedPM&0, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 50,00 K&

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobceIRS, Velkd Briténie

Bepérsa maji chut a vini podobnou anyzu, lehce kvétinovou. Shahi jeera nebo bunium persicum
jsou druh kortreni, ktery se pouzivd p¥i vyrobé masal nebo smési koreni pro jeho silnéjsi chuti
(relativné k sementm kminu), napf¥. garam masala. Semena shahi jeera jsou del$i, tenc¢i a tmavsi
nez je obycejny seminka kminu nebo Jjeera.

Kala jeera Jje koteni, které je oblibené v severni indické kuchyni. VyuzZiti v orientédlni a
exotické kuchyn ale i v stfedomofské a evropské. Pouzivad se k duSenym i grilovanym masum, k
zeleniné&, luSténindm a ryzi, je vynikajici do omé&cek, ke kofenénym syrtum a do ruznych druha
¢alamdd. Pouzivé se do chleba, syra, likérua, zeli

Semena Jjsou také lisovanya, aby se ziskal esencidlni olej, ktery se pouzivd v nékterych
tradi¢nich 1léc¢ivych praktikéch.

Semena se pred pouzitim doporucduji opékat pro obzvlasté silnou a vyraznou chut.

Nékteri 1idé zaménuji tento cCerny kmin s Nigella sativala - ¢ernuchou, zcela nesouvisejicimi
kofenim. Z nezndmého divodu je tato druhd rostlina nékdy nazyvéana také "Cernym kminem", ackoli
tyto dvé kofeni nejsou podobné. Nigella je Stiplavd a lehce horkd s néznakem sladkého ovoce a
semena jsou malé, c¢ernd a ostfe Spicatd. Bengdlskd kuchyné jej casto poziva, zndmoué jako
¢ernou cibuli nebo fenyklovou kvétinou.

Skladovat na chladném suchém misté a nejlépe ve tmé.
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