Schizandra ¢inska, Klanopraska plod mlety 100g

Adaptogen - stres. Antioxidant. Norm&lni trdveni a funkce jater, proc¢isténi. Norm&lni funkce
dychaciho systému. Tonikum - podpora mentdlni pohody.

RéhandniNoenRaseBbPH288, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 238,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Bopeéré, velmi jemné mleté (pudr, présSek) plody klanoprasky c¢inské (Schisandra chinensis
(Turcz.) Baill.), nazyvané magnolka ¢inskd, schizandra ¢inskd nebo ¢insky citronik.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1éc¢ivé rostliny ve formulaci predlozené Evropské komisi ke
schvdleni (on hold): Adaptogen — stres. Antioxidant. Normdlni trdveni a funkce jater,
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proc¢idténi. Normd&lni funkce dychaciho systému. Tonikum - podpora mentalni pohody.

Schizandra je bylina prvniho f&du tradiéni c¢inské mediciny - patfi mezi nejcennéjsi adaptogeny
a antioxidanty. UZivani je vhodné p¥i zvySené namaze, Unavé &i vypé&ti organismu. U&inek
pretrvavd 1 - 6 hodin. Schizandra je vyuZivédna jako tonikum pro podporu mentdlni pohody. Ma
v1liv na respirac¢ni zdravi, prispivéd téz ke spravné funkci, zdravi a ¢isténi jater.

Davkovani: Dle chuti, nejvice vsak 5 g denné.

Schizandra obsahuje lignany a silice. Ve slupce plodu (oplodi) jsou organické kyseliny, napt.
citronovd, Jjablecnd, vinna, flavonoidy a sacharidy. V semeni se nachazeji mj. volné mastné
kyseliny, vitaminy C, E, betakaroteny, schizandrin.

V této nemleté podobé je urlena zejména priznivcim celé krasy plod, je vhodnd zejména pro
peceni a dlouhé vareni, nebot podrcenim ¢i pomletim se zpfistupni obsah celého - Jjinak velmi
pevného - seminka, které je zdrojem volnych mastnych kyselin, vitamint C, E a betakarotenu.

Neni vhodnéd u hypertenze, epilepsie a Casného stadia kasle s nachlazenim. Plody schizandry
mohou vyvolat stahy délohy, proto se téz nedoporucuje téhotnym zenam.

Na z&kladé Narizeni Evropského parlamentu nesmime uvédét vsechny uc¢inky, které bylina méa.
Zpusob pouziti: ndlev, tinktura

Doplnék stravy

Baleni: 100 g
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