Shiitake 120 tobolek

Shiitake (houZevnatec jedly) je pro svaj vysoky obsah aminokyselin, vitamind a minerdala
nazyvana kralovnou mezi houbami nebo elixirem Zivota.

RéhandniNoenRaseBbPHEt3, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 713,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceHoubovd Apoteka



https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/images/stories/virtuemart/product/shiitake_120tobolek.jpg
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=productdetails&task=askquestion&virtuemart_product_id=20874&virtuemart_category_id=1431&tmpl=component
https://www.zdravi-vitaminy-doplnky.cz/index.php?option=com_virtuemart&view=manufacturer&virtuemart_manufacturer_id=743&tmpl=component

Baptake je houba pribuznad Zampionu pavodem z Vychodni Asie. Dnes je pé&stovana po celém svété& a
hojné& vyuzivana jako potravina i pro podpurné ucely.

Shiitake (houZevnatec jedly) je pro svij vysoky obsah aminokyselin, vitamin® a minerdlu
nazyvana kralovnou mezi houbami nebo elixirem zivota. Extrakt s nejuc¢innéjsSim pomérem uc¢innych
latek.

Slozeni 3 tobolek: Lentinus edodes (houZevnatec jedly - Siitake) mletd houba 810 mg, extrakt
69 mg, obal tobolky: Zelatina.

Doporudené davkovani: 1 tobolka 2 - 3 x denné&, 20 - 30 minut pfed jidlem. Tobolku je tfeba
zapit trochou vody.
Doba uZivani je 4 - 6 tydnu.

Upozornéni: Neni urceno pro déti do 14 let, téhotné a kojici Zeny. Neprekracujte doporucené
davkovani. Vyrobek neni urcen k pouzivani jako ndhrada pestré a vyvazené stravy a zdravého
zivotniho stylu.

Nedoporucuje se pfri individudlni nesnédSenlivosti nékteré slozky pripravku.

Skladovani: Ukladejte mimo dosah déti! Uchovavejte na suchém pri teploté do 250 C.

Zem& puvodu: Ukrajina

Baleni: 120 tobolek

O Shiitake

Shiitake (houZevnatec jedly, Lentinula edodes) m& domovinu v Asii, kde je také vyuzivéana v
gastronomii. Rik& se, Ze jeji chut je 4 - 10x koncentrovan&jsi neZ u jinych hub, Shiitake Jje
tedy vhodnéd k dochuceni masa, polévek, oma&cek ¢i do salatti. Shiitake je df¥evokazné

stopkovytrusd houba rostouci na spadanych stromech ¢i parezech.

V Japonsku rozeznavajili dva typy Shiitake, vice cenény donko s uzav¥enym klobouckem a koshin,
ktery ma kloboucek otevfeny. V dnesni dobé se Shiitake péstuje komercéné v kontrolovanych
péstirndch, nebot poptavka po ni je obrovskd. Prvni zminky o Shiitake pochézeji z obdobi pred
2000 lety v dilech ¢inské mediciny.

O Shiitake se rika, ze je ,krdlovnou mezi houbami” ¢i ,elixir zivota®, k cemuz ji pfedurcuje
jeji slozeni. Shiitake je velmi bohatéd na potfebné esencidlni aminokyseliny, minerdlni 1latky i
vitaminy skupiny B a také provitamin D2. Dalsimi latkami, které je mozné najit v Shiitake Jsou
naptr. purinovy alkaloid eritadenin, polysacharidy _ beta glukany, kam se tradi lentinany aj.
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