Chao (oprazend), Jobovy slzy, chaoyiren, yimi, 100g

Baleni obsahuje 100 g prazené slzovky porceldnové - Coicis semen - Jobovy slzy - chaoyiren,
yiyiren, hatomugi.

RéhandniNoenRaseBbPH&8, 00 K¢

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 99,00 K¢

Sleva
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Ask a question about this product
VyrobcePRAGON

Bepérsi obsahuje 100 g oprazZenych semen slzovky porcelanové - Coicis semen - Jobovy slzy -
chaoyiren, yiyiren, hatomugi.

U popist bylinnych dopliikd stravy bohuZel nenaleznete podrobnosti tykajici se pfipadnych
moznosti jejich podpurného vyuziti v rdmci celostnich pristupd k podpofe organismu. Prodejctm
sdélovani téchto informaci vicendsobné zakazuje nejen unijni, ale i Ceskd legislativa, aniz by
v3ak pro poucdeni a blaho obdant zabezpecila ndhradni informac¢ni kandl. Nezbyva néam, neZ Vas
odkazat na jiné zdroje, jako jsou napf. specializovani vyZivovi poradci, knihy, casopisy,
databdze védeckych ¢lankd a davéryhodné stranky na internetu.

¢inské nézvy: chaoyiren, yiyiren,

Jjaponské nézvy: juzudama, hatomugi

Pavod: Domovinou této jednoleté byliny vysoké a% 2 metry je jihovychodni Asie, tj. Cina a
Indie. Ve své domoviné roste ve vys$$Sich nadmorskych vyskach, kde jiZ ryze a kukutrice prilis
neprospivéa. Naléz4d se tézZz v tropické Africe, Brazilii a jiZnich oblastech USA. Latinsky nézev
byliny je Coix lacryma-jobi L.

Uéinné latky: Semena slzovky obsahuji krob, tuk, bilkoviny, aminokyseliny leucin, tyrosin,
lysin. Triterpenoidy coixol, coixan, coixenolid a steroly stigmasterol a kampesterol. Protoze
jsou geneticky blizs$i spisSe kukufici nez pSenici, mély by byt bezpeéné i pro osoby trpicimi
alergii na lepek.

RECEPTY
Slzovkovd voda, v Cin& zndmd jako yimishui

Jednéd se o nejjednodussi pripravu slzovky do podoby népoje, ktery je mozZno podavat horky ¢&i
vychladly. Slzovku pred varenim krdtce oplachnéte a namocte na cca 1 hodinu do vody, na 1
Sdlek slzovky 15 - 20 $4lka vody. Potom ji v té samé vodé vafte bez poklicky hodinu p¥i mirném
varu. A mate hotovo. Kromé& piti odvaru mtZete pojidat i uvatrenou slzovku. Pro osvé&Zeni chuti
je mozno vymackat do S&lku tésné pred podavanim trochu citronu.

Priloha, kasSe a polévky

Slzovka mé& podobné pouziti jako perlové kroupy, muZeme Ji pouzit jako prilohu, treba i v
kombinaci s ryzi, rozvarit ji na kasi ¢i dévat jako pridavek do polévek.

Pokud chceme slzovku jako prilohu, neni ji tfeba dopredu namé&cet, stac¢i ji jen predem
propléachnout. Na 2 dily slzovky dejte 1 dil vody, uvedte do varu, potom na mirném ohni vatte
nezakryté 50 - 60 minut, dokud se voda nevyvari. Slzovku po odstaveni promichejte vareckou.
Jako i jiné zrniny mhZeme slzovku bud varit ve vodé&, nebo v pafe.
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