Slzovka obecna, Yi yi ren 400g

n TCM BOHEAMIA 500

Slzovka obecnd (také Jojobovy slzy, ¢insky Yi yi ren, japonsky Hatomugi) Jje jednou z nejdéle
péstovanych obilovin na svété.

RéhandniNoenRaseBbPH&85, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 185,00 K&

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceTCM BOHEMIA
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Bdpovka obecna (také Jojobovy slzy, &insky Yi yi ren, japonsky Hatomugi) je jednou z nejdéle
p&stovanych obilovin na svét&. Byla zakladem stravy ve starém Egypt&, Palestin& &i Recku. Tato
semena divoké tréavy, kterd Jjsou podobna jeclmenu

Je vhodna jako pfidavek do kasi, polévek nebo zdravotnich ¢aju.

Recepty:

Slzovka se zeleninou a fasou:

2/3 ryze, 1/3 slzovky se vari spolecné s morskou frasou (napt.Kombu-urychli vafeni a obohati
pokrm o cenné minerdly). Odvar se pije jako 1lécivy c¢aj. Uvarené obiloviny muzeme dale upravit
napt¥. jako "Kubu", ¢i smés rozmixovat a pouzit jako zdklad pro pomazanku, prejt, nakyp,
smazené placicky.

€inska polévka se slzovkou:

1 Cerstvé kute, 2 1/2 1 vody, 30 g slzovky namoené pres noc ve vodé, 5 nasekanych platku
¢erstvého zézvoru, 300 g pokrédjenych cerstvych hub, 3 snitky nasekané cibulky, 1 PL soli, 2 PL
ryzového vina, 1/2 CL &erstvé mletého pepfe. O&istime kure a nakrdjime ho na platky. Platky
déme do hrnce s vodou a predem namocenou slzovkou, zdazvorem a privedeme k varu. Poté ztlumime
plamen a dusime 2 hodiny, dokud neni kufe krehké.

Pridame vSechny ostatni ingredience, dusime cca 2 minuty a polévku mhZeme podavat.

Mrkev se slzovkou:

500g mrkve nakrdjime na kostky a spafime horkou vodou nebo lehce povarime. V jiném hrnci
uvarime asi 1lkg slzovky-varime cca 1,5 hodiny na hustou a lepivou kas$i. Smichdme a jesté
povarime, pripadné miZeme pfidat trochu t¥tinového cukru.

Doporucujeme uzivat misku denné (250ml) .

Vice receptl se slzovkou najdete na www.hatomugi.cz.

Vaha: 400g
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