Slzovka obecna, Yi y1 ren 300g
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Odstranuje hleny a vlhkost z organismu, zvy3uje imunitu, proti Sedému zdkalu, pro detoxikaci,
zanétech mocového méchyfe, otocich, bolestech svall a kloubd zpusobenych vlhkosti a vétrem,
akné.

RéhandniNoenRaseBbPH&85, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 135,00 K¢

Sleva

Ask a question about this product
VyrobceWorld Herbs

Bopaoska obecnd (také Jojobovy slzy, &insky Yi yi ren, japonsky Hatomugi) je jednou z nejdéle
péstovanych obilovin na svété. Byla zakladem stravy ve starém Egypté&, Palestiné& &i Recku. Tato
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semena divoké trévy, kterd Jjsou podobnad jelmens.

Slzovka je jednoletd tropicka obilnina. Semena obsahuji pres 10 % vody, 52 % Skrobu, priblizné
18 % bilkovin a 7 % tuku. Obsahuji také mensi mnoZstvi vitamin® skupiny B; neobsahuji vsak
zadny vitamin A ani C. Pouziva se téz jako ndhrada prosa. Neobsahuje lepek!

Chut': sladkéa

Tato semena divoké travy, kterd jsou podobnd jecmenu, maji silné ¢istici uc¢inky a pouzivaji se
k detoxikaci organismu. Slzovka podporuje funkci sleziny, pomdhd traveni masa a tuka. Ma
priznivy vliv na plet.

Pouziti

detoxikaci

celkovém zahlenéni

zédnétech mocového méchyre

otocich, bolestech svalld a kloubt zpusobenych vlhkosti a vétrem

akné

bradavicich

matefskych znaménkéach

stfevnich parazitech

kasovité stolici

prajmu

U&inek: Odstrafiuje hleny a vlhkost z organismu, zvy3uje imunitu. Dale miZeme pouzivat denné po
60 dni proti Sedému zdkalu (velmi Gc¢inné u zac¢inajiciho zédkalu).

Je vhodna jako pfidavek do kasi, polévek nebo zdravotnich ¢aju.
Recepty:

Slzovka se zeleninou a fasou:

2/3 ryze, 1/3 slzovky se vatri spolecné s mofskou fasou (napf.Kombu-urychli vareni a obohati
pokrm o cenné minerdaly). Odvar se pije jako 1lécivy ¢aj. Uvarené obiloviny mizeme dale upravit
napt. jako "Kubu", ¢i smés rozmixovat a pouzit jako zdklad pro pomazanku, prejt, nakyp,
smazené placicky.

Cinska polévka se slzovkou:

1 Cerstvé kute, 2 1/2 1 vody, 30 g slzovky namocené ptres noc ve vod&, 5 nasekanych pléatka
Cerstvého zézvoru, 300 g pokréjenych c¢erstvych hub, 3 snitky nasekané cibulky, 1 PL soli, 2 PL
ry?ového vina, 1/2 CL &Eerstvé& mletého pep¥e. O&istime kuf¥e a nakrajime ho na platky. Platky
dédme do hrnce s vodou a predem namocenou slzovkou, zdzvorem a privedeme k varu. Poté ztlumime
plamen a dusime 2 hodiny, dokud neni kure krehké.

Pfidédme vS8echny ostatni ingredience, dusime cca 2 minuty a polévku miZeme podavat.

Mrkev se slzovkou:

500g mrkve nakrdjime na kostky a spafime horkou vodou nebo lehce povarime. V jiném hrnci
uvarime asi 1lkg slzovky-varime cca 1,5 hodiny na hustou a lepivou kas$i. Smichdme a jesté
povarime, pripadné miZeme pfidat trochu t¥tinového cukru.

Doporucujeme uzivat misku denné (250ml) .

Vice receptl se slzovkou najdete na www.hatomugi.cz.

Vadha: 300g
Zem& puvodu: Thajsko
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