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Baleni obsahuje 100 g slzovky poceldnové - Coicis semen - Jobovy slzy - shengyiren,

hatomugi.

RéhandniNoenRaseBbPH¥E8, 00 K¢
Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH) :
Sleva

79,00 K&

Ask a question about this product
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Papoed: Domovinou této jednoleté byliny vysoké az 2 metry je jihovychodni Asie, t3j. Cina a
Indie. Ve své domoviné roste ve vy$Sich nadmofskych vysSkach, kde jiZz ryZe a kukutice prilis
neprospiva. Nalézd se téZ v tropické Africe, Brazilii a jiZnich oblastech USA. Latinsky nézev
byliny je Coix lacryma-jobi L.

Cinské nazvy: shengyiren, yiyiren,

japonské nazvy: juzudama, hatomugi

Davkovani a baleni

Dle chuti, nejvice vsSak 10 - 30 g denné.

Obsah baleni 100 g.

U&inné latky: Semena slzovky obsahuji Skrob, tuk, bilkoviny, aminokyseliny leucin, tyrosin,
lysin. Triterpenoidy coixol, coixan, coixenolid a steroly stigmasterol a kampesterol. ProtozZe
jsou geneticky blizsi spise kukufici nez pSenici, mély by byt bezpecéné i pro osoby trpicimi
alergii na lepek.

RECEPTY

Slzovkovéd voda, v Cin& zndmd jako yimishui

Jednd se o nejjednodussi pripravu slzovky do podoby napoje, ktery je moZno podavat horky ¢&i
vychladly. Slzovku ptred varenim krétce oplachnéte a namocte na cca 1 hodinu do vody, na 1
S4dlek slzovky 15 - 20 $4lku vody. Potom ji v té samé vodé vafte bez poklic¢ky hodinu p¥i mirném
varu. A madte hotovo. Kromé& piti odvaru maZete pojidat i uvatrenou slzovku. Pro osvézZeni chuti
je mozno vymackat do S&lku tésné pred podavénim trochu citronu.

Priloha, kasSe a polévky

Slzovka mé& podobné pouziti jako perlové kroupy, muZeme Ji pouzit jako prilohu, treba i v
kombinaci s ryzi, rozvarit ji na kasi ¢i dévat jako pridavek do polévek.

Pokud chceme slzovku jako prilohu, neni ji tfeba dopfredu namécet, stac¢i ji jen predem
proplachnout. Na 2 dily slzovky dejte 1 dil vody, uvedte do varu, potom na mirném ohni varte
nezakryté 50 - 60 minut, dokud se voda nevyvari. Slzovku po odstaveni promichejte vareckou.
Jako i jiné zrniny mlZeme slzovku bud varit ve vodé&, nebo v pate.
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