Spirulina mletd prasek 1lkg

Nejbohats$i prirodni zdroj Zivin na svété. Antioxidant,
metabolismus.

RéhandniNoenRaseBbPHE89, 00 K&
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Bpprulina pattfi do skupiny tzv. zelenych potravin - Green Food. Jako souc¢dst jidelnicku byla
zndma JjiZ nékterymi prastarymi kulturami. Pro spoustu obyvatel byla po nékolik tisicileti
hlavnim zdrojem vysoce kvalitni bilkoviny. Spirulinu pouzivali jako zdroj potravy naptriklad
davni Aztékové, kteri ji sbirali z jezera Texcoco. Jidlo z ni pripravené nazyvali Tecuitlatl,
coz v prekladu znamend vykaly kamene. I pres tento az hanlivy ndzev je spirulina jeden z
nejbohatsi p¥irodnich zdroju Zivin na svété.

Spirulina je zndm& jako Géinny antioxidant. Antioxidanty Jjsou latky, které neutralizuji volné
radikédly v téle, snizuji jejich poclet a napoméhaiji predchézet jejich vzniku. Dale spirulina
podporuje pfirozenou obranyschopnost organismu. Spirulinu je vhodné uZivat pf¥i redukénich
dietach, jelikoZ m& schopnost ridit na$i hmotnost i apetit. PomidZe nam hubnout a mit vahu pod
kontrolou. Zaroven nebudeme hubnout dalezitou svalovou hmotu, kterou ném pomiZe naopak udrZet.
Jednim z &astych problém populace byva vysokd hladina cukru v krvi, tu ndm spirulina udrZuje
ve spravné normalni hladiné&. Obohatte svij jidelnicek o tuto jedinecnou potravinu ptrindSejici
vitalitu. S nadsézkou miZeme ¥ici, Ze vam opét navrati mléadi.

Pro obsah zdravi prospésSnych a daleZitych latek by neméla chybét ve stravé dnedniho clovéka,
zasazeného nebo ohroZeného civilizacdnimi chorobami. Spirulina obsahuje velky podil
antioxidantd, vitamint, minerdlti, ¢&i esencialnich aminokyselin. Spirulina m& snad ze vSech
zivych organismi nejvy$si podil bilkovin. Kolem 70%. Kromé& toho protein spiruliny obsahuje
vSechny esencidlni aminokyseliny. Proteiny se nejen podileji na tvorbé svaloviny, ale jsou
diilezité i pro chemii mozku a celkovy metabolismus. Pokud si uvédomime, Ze p¥i tepelné Upravé
masa a vajec je zhruba 50 % bilkoviny zniceno, stdvd se spirulina vybornym dopliikem nasi
potravy.

Mimoradné vysoké hodnoty antioxidantl v podobé beta-karotenu, chlorofylu, zeaxantinu a
phycocyaninu chréni organismus.

Spirulina obsahuje velmi vysoké hodnoty gama-linolenové kyseliny (GLA), kterd pattri mezi
nenasycené mastné kyseliny. Hraje dalezitou ulohu pro zdravi pokozky a vlasl, pusobi proti
zadnétlivym procesum pfi artritidé a napomdh& télu vyrovnat se s alergiemi. Byla provedena
studie na 270 détech ¥ijicich v zamorené oblasti Cernobylu, které trpé&ly zvySenymi alergickymi
reakcemi. Jejich stav se razantné zleps$il po Sesti tydnech pozivani 5g spiruliny denné.

Vynikajici je plsobeni spiruliny na na$i imunitu diky vysokym obsahtm beta-karotenu, lipo-
polysacharidim LPS a phycocyaninu.

Aminokyseliny a sacharidy obsazené ve spiruliné se velmi lehce vstfebavaji. T

7Z vitamint je spirulina bohatd na vitaminy skupiny B, C, E a H. Z minerdlt pak spirulina
obsahuje celé spektrum stopovych prvka, napf¥. draslik, fosfor, jod, chrom, lithium, horcik,
mangan, selen, vapnik, zinek, zZelezo.

Pro kvalitni spirulinu je nutny enormni prebytek svétla. Kvalitni spirulina se poznd podle
velmi tmavé barvy - prebytku chlorofylu.

Schvalena zdravotni tvrzeni pro spirulina:

Antioxidant

Norm&lni hladina cukru v krvi

Prirozend obranyschopnost - imunitni systém

Tonus, vitalita

Kontrola télesné hmotnosti

Prirozend obranyschopnost

Svalova hmota - hubnuti

Uzivani: Cajovou 1lzic¢ku préasku spiruliny rozmichdme v malém mnoZstvi vody (8tavy, dZusu) a
vypijeme. Pro maximdlni ucinek je vhodné uZivat 3 x denné& po dobu 3 tydnu.
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