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(Pted) menstruacni komfort. Normalni ¢innost kardiovaskuldrniho systému. Normalni funkce
dychaciho systému. Normdlni cinnost nervové soustavy.
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Bodeénik obecny (Leonurus cardiaca, c¢eled hluchavkovité - Lamiaceae, SK: Srdcovnik obyc&ajny) .

Srde¢nik obecny, lat. Leonorus cardiaca, je vytrvald bylina. Pavodné pochdzi z centrdlni Asie

a jihovychodni Evropy, ze které se diky svym fytoterapeutickym moZnostem roz$iril prakticky do
celého svéta.

Zdravotni tvrzeni tykajici se této 1lécivé rostliny ve formulaci pfedloZené Evropské komisi ke

schvaleni (on hold): (Pred) menstruac¢ni komfort. Norm&dlni ¢innost kardiovaskuldrniho systému.

Normé&lni funkce dychaciho systému. Normdlni c¢innost nervové soustavy.

Narizeni ES 1924/2006 o zdravotnich tvrzenich a 1169/2011 o lécebnych tvrzenich nam neumozZiiuje
na téchto strankach uvadét vice informaci k této 1éc¢ivé rostliné.

Vice informaci ziskate ze seridznich volné& dostupnych zdrojld na internetu a z kvalitni
literatury.

Tradiéni uziti: Jednu Cajovou 1lZzicku su$ené nati srdecniku obecného pfelijeme S&lkem horké
vody. Nechédme louhovat 15 min. a poté vypijeme. Takto pripraveny ndlev uzivame 2-3x
denné.Srde¢nik nat surovina

Surovina pro pripravu bylinného c¢aje - nélevu
Obsah: 100 g
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