Tamarind v bloku bez jader 454g
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DuZina se mlZe pojidat &erstvéa, vafend, suSend, zavarend jako povidla, ostfe-kyseld chut a
priznivé Géinky na tréveni.

RéhandniNoenRaseBbPH&69, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 169,00 K&

Sleva
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Pamarind patt?i do ¢eledi Fazolovitych, puvodné africké koreni, které je dnes vyuzivano také v
kuchyni jinych kontinentt. Kyseld a ovocné& chut tamarindu dobfe splyva s ostrosti chilli a
dava mnoha Jjihoindickym pokrmim jejich charakteristickou ostfe-kyselou chut a také tmavou
barvu. V Indii se tamarind vétsSinou kombinuje s masem nebo lusténinami, Jje rovnéz soucasti
Worcesterské omacky.

Pouziti: Tento Cisty produkt z tamarindu se pro dalsi zpracovéni pfipravi rozpudténim v horké
vodée.

DuzZina Tamarindu se muZe pojidat cerstva, vatend, suSend, zavafend jako povidla. Z duZiny
tamarindu se také pripravuji osvézZujici ndpoje a cCasto se vyuziva jako prisada do jidla.
Tamarindy se zpracovavaji jako ¢atni a do ryZovych a zeleninovych pokrmd. Vhodnd pro
vegetaridny. Je oblibeny v mnoha kuchyni zejména diky své chuti a pfiznivym u&inkum na
traveni.

Tamarind obsahuje zdkladni vitaminy a stopové prvky( aminokyseliny serin, beta-alanin, prolin,
fenylalanin, leucin a kyselina pipekolovéd) podstatné pro spravné fungovani organismu. Lepkava
duZzina je zdrojem jednoduchych polysacharidd, vlakniny a pektinu. 100 gramd duZiny obsahuje
13% vlakniny, proto je vhodny i proty, ktefi trpi zacpou. Tamarind mé& vysoky obsah kyseliny
vinné, kteréd, kromé toho, Ze doddvad jidlu kyselou chut, je také silnym antioxidantem. Obsahuje
také mnoho tékavych fytochemik&lii jako kyselina skoficovd a limonen. Nezanedbatelny je 1
obsah minerdlnich latek jako Zelezo, méd, draslik, vapnik, selen a Zelezo.

Tamarind je nadherny, zajimavy tropicky strom s rozlozitou korunou a previslymi vétvemi, v
nékterych oblastech Asie povazovany za posvatny. Lusky, ukryvajici lahodnou duzinu, kterd se
pouzivad v mnoha svétovych kuchyni.

Obsah: 454 g
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