Tapioka perly velké, bilé 400g
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*Taioca Pearl / Bille de Tapioca

Z tapioky pripravite vyborny pfirodni pudink, kas$i pro déti, jako zahu$tovadlo, pro
bezlepkovou dietu, bezlaktdzovad dieta, paleo dieta, nizkocholesterolovéd dieta, veganské a
vegetarianské pokrmy.

RéhandniNoenRaseBbPH6E, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 65,00 K&

Sleva
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Papicka je Skrob ziskany z kofene esculenta rostlinnych druht Manioku - Yuca. Tuto prastarou
surovinu tdajné pouzivali uz Mayové. K dostani je ve formé moucky nebo rtzné velkych
slisovanych kulidek. Tapioka je zdravym zdrojem karbohydratd s nizkym obsahem cholesterolu a
bez nezdravych tuka. Tapioka obsahuje vapnik, fosfor, draslik a ho¥&ik. Neobsahuje lepek a
maZe byt proto souclésti bezlepkové diety.

Z tapioky pfipravite vyborny prirodni pudink, ka$i pro déti, ale muZete ji pouzit i jako
zahustovadlo do polévek, oméacek, nebo do krému do rhznych dezertd a mouc¢nikt. Tapioka mad velmi
priznivé uc¢inky ptri potizich s travenim.

Pouziti: bezlepkova dieta, bezlaktdézova dieta, paleo dieta, nizkocholesterolova dieta,
veganské a vegetarianské pokrmy. Tapiokové perly se vam budou hodit jako zavatrka do polévek,
na pripravu kas8i i efektnich dezertt: dil perel smichejte se 6 dily libovolné tekutiny a
uvarte je do mékka tak, aby byly kulic¢ky zcela prthledné.

Tapioka obsahuje vapnik, fosfor, draslik a hotrc¢ik. Je také dobrym zdrojem zeleza, kyseliny
listové a vitaminu B. Tapioka je pomérné kalorickd a velmi rychle a nadlouho vas zasyti.

Tapioka je Skrob ziskany z kofene esculenta rostlinnych druht Manioku - Yuca. Tuto prastarou
surovinu tdajné pouzivali uz Mayové. K dostani je ve formé moucky nebo rtzné velkych
slisovanych kulidek. Tapioka je zdravym zdrojem karbohydratd s nizkym obsahem cholesterolu a
bez nezdravych tuka. Tapioka obsahuje vapnik, fosfor, draslik a hof&ik. Neobsahuje lepek a
maZe byt proto souclésti bezlepkové diety.

Z tapioky pfipravite vyborny pfirodni pudink, ka$i pro déti, bubble tea, ale muZete ji pouzit
i jako zahusStovadlo do polévek, oméacek, nebo do krému do rlhznych dezertd a moucnikt. Tapioka
m& velmi priznivé ucéinky pfri potizich s travenim.

Nutriéni udaje:

100g tapioky obsahuje pfiblizné& 350 kalorii. Stejné mnoZstvi dale obsahuje 88g sacharidi,
0,19g bilkovin, 0,02g tuku, 1lmg hotrciku, 1,58mg zeleza a 0,1lmg manganu. Tapioka je také
prirozenym zdrojem omega-3 a omega—-6 mastnych kyselin.

Tapiokovy Skrob pochdzi z kofene ke¥l manioku, ktery péstovali uz stafi Mayové. Samotny nazev
tapioka pochézi z jednoho z brazilskych domorodych jazykll a oznacuje vlastné& proces, kterym Jje
z korene Skrob ziskdvan. Tapiokovy Skrob plati za univerzalni kuchytiskou ptrisadu - vyuzZiva se
k zahudténi omacek, polévek, duSenych jidel, ale také ptri pecdeni moudnikd a pfipravé dezertu.
Ac¢koliv jste o manioku mozZnd jesté neslysSeli, ve skutec¢nosti se radi ke stejné vyznamnym
surovindm jako ryZe nebo pSenice a v soucasné dobé predstavuje zédkladni slozku potravy pro
vice neZ 500 miliont lidi po celém svété. Tapioka neobsahuje lepek a ani jiné alergeny.
Nenajdete v ni ani tuk a snadno trumfne brambory v obsahu wvapniku. Pokud se zajimate o zdravou
vyzivu, tapioka by vas$i pozornosti neméla urcité uniknout. A jestli trpite intoleranci lepku
¢i mléka nebo si hlidate cholesterol, rozhodné byste ji mé&li alespon ochutnat.

Skladovani: Skladujte v suchu
Zem& puvodu: Thajsko

Obsah. 400g
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