Tapiokova mouka, Tapioka 400g

Tapiokovou mouku lze nahradit u néds bézZné uzivanou pSenic¢nou mouku, coz oceni zejména 1idé
trpici celiakii.

RéhandniNoenRasebPHé48, 00 K<

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 49,00 K&

Sleva

Ask a question about this product

VyrobceCock Brand - Thajsko
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Bopksbrand - Tapioka mouka

Tapiokovou mouku lze nahradit u nés bézné uzivanou psSenicé¢nou mouku, coz oceni zejména 1lidé
trpici celiakii. Mouka se hodi jako adekvatni ndhrada pro vyrobu peciva v bezlepkové dieté.
Navic pec¢ivo z maniokové mouky vydrzi az o ttfi dny déle, Jje velmi Jjemnd, vl1ac¢néjsi a méné se
droli. PouZiva se pro pripravu sladkych i slanych tést, k zahuStovani oma&cek a jinych pokrmi,
mize rovnéZ nahradit vajeény bilek ptri pripravé babovek, sekanych ¢i bramborovych placek. Maso
¢i ryby posypané maniokovym Skrobem pfed pecenim Jjsou v1lac¢néjsi a chutové vyraznéjsi. Ale
maZeme ji nahradit marantovym nebo kukufic¢nym Skrobem. Tapioka m& vSak ale Jjemné&jsi vysledek.
Tapiokovy Skrob m& Jjedinecéné expanzni (zvétsSuje objem) vlastnosti, které se mohou uplatnit pri
peceni a smazeni pekafskych vyrobkt. Pro zvySeni objemu u chleba je vhodny pfidavek 1/4 - 1/2
§4dlku tapiokového Skrobu, pfi pouziti ryZové mouky je nejvhodnéjsi ndhrada 3/4 $4lku ryZové
mouky 1 S&lkem tapiokového Skrobu.

Z tapioky se pripravuje nejoblibenéjsi brazislkd& pochoutka PAO.

Recept na PAO: 300 g mouky azedo, 100 g mouky doce, 2 hrnky mléka, 1 hrnek oleje, 6 vajec, 2
hrsti strouhaného parmezédnu. Mouku azedo a mouku doce smichame a zalijeme vlaznym mlékem a
teplym olejem. Osolime a dobre promichdme. Do tésta pridadme 6 vajec a strouhany parmezan.
Té&sto dukladné& propracujeme do hladka.Tvarujeme do kulicek velikosti pingpongového micku. P&o
peceme v troubé rozehtdté na 180 °C asi 6 aZz 8 minut. Na povrchu musi byt zlatavé a krupavé,
uvnitf se tésto lehce téhne.

Tapioca je Skrobova moucka z kofrene manioku. Je velmi jemnd a pouzivd se k zahuStovani polévek
a pro poleva na ovocné dorty. Ale miZeme Jji nahradit marantovym nebo kukutriénym Skrobem.
Tapioka mé& vSak ale jemnéjsi vysledek. Trik, jak m& zahusStovand kapalina zustat ¢ird a neni
neprusvitnéd jako napt¥. Mondamin.

Yuka je jednou z nejduleZzité&jsich potravin v Peru, kde se pouZivad na pfipravu ruznych jidel i
jako jedna z hlavnich pt¥iloh k jidltm, i kvali své schopnosti 1é¢&it nemoci. Maniok jedly
(Manihot esculenta), znamy téZ pod jménem cassava C¢i yuca, ¢i tapioca v Asii, Je kulturni
tropickd rostlina z Celedi pryScovité. Nékdy se manioku podobné& jako jamum a batédtum prezdiva
sladké brambory.

Yuca je zakladnim Zivobytim pro 500 milion 1lidi a tak predstavuje jednu ze Sesti
nejdtlezité&jsich vyzZivnych rostlin na svété&. Vzhledem k tomu, Ze podle natizeni EU nesmime
uzivat tzv. zdravotni tvrzeni u jednotlivych vyrobkl, patfiéné informace zjistite bud v
¢lancich, herbari, encyklopediich ¢i na jinych informac¢nich mistech c¢eského i svétového
internetu.

Popis

Yuca - Maniok jedly (Manihot esculenta), zndmy téZ pod Jjménem cassava ¢i yuca, ¢i tapioca v
Asii, je kulturni tropickad rostlina z Celedi pryS8covité. N&kdy se manioku podobné& jako jamum a
batattim ptezdivad sladké brambory. Maniok je bylina nebo ket dorustajici vysky 1 aZ 3 metry.

Obsahuje glykosid linamarin, ktery Jje p¥i naruSeni bunék pletiva hydrolizovan enzymem
linamardzou na kyanovodik. Podle obsahu linamarinu se rozlisuji odrudy hotrké a sladké. Rovnéz
se vyuzivad jako krmivo - zkrmuje se v podobé maniokové moucky hlavné prasatum, skotu, ovcim a
kozém. Dale se z néj vyrdbi Skrobovad $lichta pouzivand p¥i Slichtovani.
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