Teffovd mouka tmava - trpaslicéi proso, tmava,

be
[l

Vyvazeny pomér bilkovin a sacharida, vysoky obsah vlékniny,
koktejl vitaminG a minerdlt a lehkd stravitelnost.
RéhandniNoenRaseBPHEE9, 00 K&

Prodejni cena se slevou

CENA (S DPH): 579,00 K¢

Sleva

nizky glykemicky index,

jedineény
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Ask a question about this product
VyrobceBosfood

Peffs také zndmy jako miniaturni proso, je obzvlasté chutnd obilovina pochazejici z Etiopie.
Miniaturni proso mad p¥jemné ofechovou chut, jemné sladkou. Mouku mlZe byt pouZita pro peceni
chleba, peciva nebo na palacinky.

Slozeni: trpaslic¢i proso.

Uchovavejte v chladu (pod + 16 ° C) a v suchu.

Alergeny: obilniny, vejce, lupina, mléko, sdja.

Teff je velmi staré Etiopské obili. Dnes péstované také v Evropé&. V Etiopii pat¥i mezi
nejdtlezité&jsi zdkladni potraviny. M& ptrijemnou ofechovou chut a je vhodnd pro 1idi trpici
celiakii.

O teffové mouce se mluvi jako o nutriénim zazraku. V jakémkoliv receptu Jje moZné teffovou
moukou nahradit aZz 30 % béZné pouzivané mouky a tim vyrazné zvysSit nutriéni hodnoty jidla. V
teffové mouce Jjsou obsazeny mimo jiné esencidlni aminokyseliny vcéetné lysinu, treoninu a
tryptofanu. Perfektné vyvazZeny pomér bilkovin a sacharidd, vysoky obsah vlédkniny, nizky
glykemicky index, jedinedny koktejl vitamin® a minerdlt a lehkd& stravitelnost tak délaji z
teffové mouky dokonalou surovinu do kazdé kuchyné.

Nutriéni hodnoty na 100g: Energie: 1541 kJ / 367 kcal; Tuky: 2.4 g - z toho nasycené mastné
kyseliny 0.5 g; Sacharidy: 65.1 g - z toho cukry 1.8 g; Bilkoviny: 13.3 g;Sul: 0.03 g;
Vldknina: 8 g; Vlhkost:12 g

Zem& ptvodu: Spané&lsko

Obsah: 1 kg
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