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Pupna 1 éinské lécebné masazZe - VAaclav Luke$, Vladimir Ando
skripta

Skripta pro obor ¢inskych masédzi tchuejnd. Text vznikl zpracovanim osobniho preddni od lékarte
a odbornika v této oblasti doktora Wang Fuyina svému zakovi Vaclavu LukeSovi.

V tvodni ¢&sti tohoto dilu se seznédmite s masdZemi tuina, jejich historii a zdkladnimi
principy. Nasledujici tf¥i kapitoly pfindseji praktické aplikace tuina. V Kapitole 1 Jjsou
vysvétleny zdkladni techniky tuina. Kapitola 2 pojedndvé o specifické metodé otevirdni bodl na
koncetinadch. Kapitola 3 se zabyva feSenim urc¢itého okruhu zdravotnich problémt pomoci tuina.
Text ucebnice je doplnén mnozstvim fotografii, ilustraci a souhrnnych tabulek.

V tomto dile se naudite zadkladni masazZni postupy:

1. Zakladni techniky - podrobny popis provadéni a vyuziti 23 zadkladnich a v praxi nejvic
pouzivanych technik tuina s instruktdZnimi fotografiemi.

2. Metoda otevirdni bodd na hornich a dolnich koncdetindch - jeji pouzZiti vyrazné zvysuje efekt
z&dkrokll zacilenych na rtzné svalové, kloubni i funkéni potiZe v horni a dolni cCé&sti té&la; lze
ji aplikovat i samostatné.

3. Aplikace tuina u nékterych vnit¥nich nemoci - diagnosticky rozbor stavu a podrobny popis
postupu zakroku pri zdravotnich potizZzich, u nichZ lze metodami tuina dosdhnout ulevy nebo je i
odstranit.

O autorech

Vaclav LukeS, nar. 1981. Od roku 2004 se vé&nuje masdzim a praktikovani &inskych bojovych a
zdravotnich cvic¢eni. V roce 2012 zavrs$il nékolikaleté studium c¢inské mediciny v oboru
akupunktura a tuina na 1. Skole tradié¢ni ¢inské mediciny v Praze. V ramci vyuky c¢inské
mediciny pobyval na oddéleni masdzi tuina a akupunktury v univerzitni nemocnici v Tianjinu. Je
hlavnim lektorem masdzi tuina a studijnim vedoucim tohoto oboru na Evropské Skole tuiny. Od
roku 2009 je studentem ¢inskych masé&zi tuina u dr. Wang Fuyina.

Doktor Wang Fuyin, nar. 1949, predni &insky praktik a propagdtor masdzi tuina, zastdval funkci
primédf¥e na oddéleni masdzi v pekingské nemocnici a m& za sebou zkuSenost s oSetrenim
desetitisicl pacientt, 1é&i ochofeni $ije, zad, ramen a stehen, z internich disciplin 1éc¢i
choroby srdce, Zaludku a stfev. Dale md bohaté zkuSenosti s 1lécenim détskych chorob.
Pravidelné& prednd3el na univerzité& Chuzhen ve Francii a v Cin& vede kurzy ve vé&t3in& hlavnich
mést provincii.

Mgr. Vladimir Ando, Ph.D., nar. 1955, vystudoval obor sinologie-orientalistika na FFUK Praha
(1983) . V roce 1985/86 absolvoval desetim&siéni std% na Univerzit& Fudan v Sanghaji a pozd&iji
vice kratkodobych studijnich pobytd na Cinské akademii spole&enskych vé&d, univerzitach a v
nemocnicich ¢inské mediciny v Pekingu a Tianjinu. Specializuje se na zakladni teorii cinského
lékatstvi a praci s puvodnimi ¢inskymi prameny z této oblasti. Je autorem dé&l ,Klasicka c¢inské
medicina. Zaklady teorie I. - V.“, ,Farmakologie klasické ¢inské mediciny” aj.
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